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Gelisi kutlanan tek mevsim. Neredeyse biittn Ulkelerde kutlanir ilkbahar bayramlari.
Orta Asya ve Anadolu’da nevruz, Hristiyanlarin paskalyasi, karnavallar, neseli ritieller-
le kutlanan hidrellez, hindularin rengarenk toz boyalarla baharin gelisini selamladiklari
holi bayrami. Sibiryadan Tunus’a, Japonya’dan Fransa’ya bahar mevsimi gicek festi-
valleriyle, cesitli térenlerle kutlanir.

Doganin yeniden dogusuna ekinoksa denk gelen zamanda gegitlerle, karnavallarla,
térenlerle merhaba der diinya.

Peki Menekse’nin yapraklarinda neler bulacaksiniz?

Dergimizin kapak roportajini sanat hayatinin 40. Yilini kutlayan caz sanatcisi ve res-
sam Aysegll Yesilnil ve birlikte sahne aldiklar degerli caz sanatgisi ve egitmen esi Ne-
zih Yesilnil’'le yaptik. Gliney Kutbuna ayak basan ilk Turk Ali Riza Bilal, yeni belgesel
filmi “Cocuk Yildizlar”I anlatan sanatci ve yapimci Gokhan Mumcu, Misir Piramitleri-
ne vr gbzlikleriyle bir seyahat réportaji, gérgl kurallarindan bahseden Ahmet Yalgin,
tarihi deg@erlerimizden Kapaligarsi, radyo tiyatrolarini inga edenlerden Can Kapyall,
Yale Universitesi’nde bilimsel arastirmalarina devam eden pirll piril genc doktor Cem
Demirkiran’in ve degerli doktorlarimizin saglikli yasam makalelerini sizler igin derledik.

Kanserde erken taninin hayat kurtardigini her sayimizda sdylerken saglikli yasam igin
doktorlarimizin énerilerini sizlere ulastiryoruz.

Yazimi baharin gelisiyle ilgili bizde de yayginlasmis bir gelenekle bitireyim. Eski bir
Bulgaristan gelenegi olan kirmizi ve beyaz ip bileklik olan martenickalar bileklere bag-
lanir. Kirmizi ve beyaz renkler saghgi ve glicu anlatir. Leylek veya kirlangig goruldi-
glinde bileklik ¢ikartilip gigekli bir agaca baglanir.

Yaren Leylek de balikgi Adem Amca’nin kayidina gelmisse
Saglikla, keyifle sizlere ve bahara MERHABA
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigi takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimaz ile

uyanik tutacagimiz diistinerek
menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gunden bu-
glne kadar gegen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonUlld bir kurulus olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu-
gun her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Ge¢miste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genglerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &turd
yenge¢ logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mUmkuUn olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla micadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almistir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amacla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulugsundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugtn profesér ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslarimizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, gincel bilgilerin
aktarildigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara

geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazimis kitaplar Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
GUndemi’ isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil ¢esitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

2025 yilinda iki sayl olarak planladigimiz dergimizi
yaptigimiz isbirligi ile Neolife sponsorlugunda ¢ikarti-
yoruz.

Neolife yonetimine vakfimiza vermig olduklar destek-
den dolay! tesekkur ederiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kugUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dusinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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KAPAK ROPORTAJINI
SANATIN PEK COK ALANINDA'
BASARILI OEMUS, |
DUNYACA UNI,.U’ IK&f SAYGIN _ .

SANATQIYLA YAPIYORUZ"
", AYSEGUL YESHINIL
" NEZIH YESIENII.

Rdportaj: Niliifer SENGEL
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2025’i “40. Sanat Yili” olarak kutlamaya basla-
yan Caz miizigin en 6nemli solistlerinden olan
ve caz resimleri yapan Aysegiil Yesilnil’e sorula-
rimi yoneltiyorum.

- Oncelikle roportajimizi kabul edip vakit ayirdi-
giniz icin ¢ok tesekkiir ederim. Urla’da hayatiniz
nasil geciyor?

Bu rdportaj icin biz de ¢ok mutluyuz. Okuyucusu
bol olsun. Urla’da hayatimiz bol oksijenli bir sekilde
geciyor. 35 yil istanbul’umuzda yasadiktan sonra
blyudigiumiiz topraklara, izmirimize geri déndiik.
Boylece, daha dingin ve daha sakin, daha yesil,
daha mavi bir yagsam basladi.

- Siz caz sahnelerinde oldugu kadar yaptiginiz
caz tablolariyla da diinyanin cesitli yerlerinde
eserleri sergilenmis bir sanatcisiniz.

Caz miizigi hayatiniza nasil girdi? Galiba iki bu-
cuk yasinizda caz sarkisi sdylemissiniz 6yle mi?

Ailemde mizik cok dnemliydi ve iyi mizik dinlenirdi.
Dedem ve agabeyim piyanistti. Ve ailemizde daha
bircok enstrimanist vardi. Annem muazzam sarki
soylerdi. Puccini, Cole Porter, vb. dnemli mizisyen-
leri calan ve sdyleyen bir ailede dogmak benim igin
blyUk sansti. Ailemizde neredeyse herkes bir ens-
triman calardi. Onlarnn glizel sesleriyle blyUidim.
2. 5 yasinda caz sarkilarn sdylermisim. Bu seslerin
kaydedilmis olmalari ise en biiylk sans. Cole Porter
bestesi olan “I Love Paris” sdylerken ses kaydim
var. Dokuz Eylul Universitesi Gilizel Sanatlar Fakiil-
tesi, Resim Bolimii - Tekstil Tasarimi Ana Sanat Da-
linda 6grenci iken, Miizikoloji béliminin ¢ok sesli
korosundaydim. Ve sonrasinda caz muzisyeni ve
benim de egitmenim olan Nezih Yesilnil ile evlen-
dikten sonra yogun olarak caz miziginin yorumlan-

digi bir diinya icerisine girdim. Nikhet Ruacan’dan
san egitimi aldim. 1987 yilindan itibaren, tlkemizin
onde gelen caz muzisyenleriyle birlikte, profesyonel
olarak caz sdylemeye bagladim. Birgok konser, caz
kullib( ve uluslararasi festival etkinlikleri gercekles-
tirdim.

- Ve ressamhginizin da nasil basladigini merak
ediyorum. Neler resmetmissiniz?

Lise 2 ‘de okurken, uykumdan kalkip resimler yap-
maya bagladim. Ve nedense hep gece 03.00 te uya-
niyordum. Cini mirekkeple yaptigim, siyah beyaz
50x70 cm. figuratif resimlerdi. Bazilarini hala kolek-
siyonumda sakliyorum.

- Caz performansiniz esnasinda resimlerinizi de
projeksiyonda sahnede gérmek seyirciyi cok sa-
sirtiyor olmali. Nasil geri doéniisler aliyorsunuz?

Caz konserlerimin oldugu mekanlarda, caz resimle-
rimi sanatseverlerle bulusturmak her iki taraf igin de
¢ok heyecan verici. Harika tepkiler aliyorum. 20. Ki-
sisel sergim Washington UNESCO tarafindan Din-
ya Caz GuniU’nde acilmisti. Ve mizik konulu orjinal
tablolarimin énlinde caz konseri vermistim. Sonra
son konserlerimde resimlerim dijital, led ekranda
sahnede arkamda sergileniyor. Sanatim bu dinya-
da bir ilk. izleyici bir sanatginin her iki profesyonel
sanatini da ayni anda izliyor. Ve ¢ok mutlu oldukla-
rini sdyluyorlar. Kendi caz resimlerinin éninde caz
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sdyleyen bir kadin. Onlara ¢ok ilging geliyor. Her
sey rengarenk ve cosku dolu.

- Caz mizigin iyi bir dinleyici kitlesi var elbette
ama Tirkiye’de yaygin miizik tiirlerinden degil
ve kendi miiziginizle siz ve degerli esiniz basgl,
besteci, aranjor Nezih Yesilnil hep sahnede ol-
dunuz ve begeniyle izlendiniz. Caz seyircisi, din-
leyicisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Ne mutludur ki Glkemiz uluslararasi platformda adi
saygl ile anilan birkag caz festivaline sahip. Ayrica,
egitimli, harika bir geng kusak geliyor. Universiteler-
de caz bdlimi aciliyor. istanbul’dayken Nezih Ye-
silnil, 2 ayri akademide egitmendi. Sayisiz 6grenci
yetistirdi. Evimiz de akademi gibi olmustu. Bizler
simdilerde Ozel dersler vererek 6grencilerimizi ye-
tistiriyoruz.

Ulkemizde iyi bir caz dinleyicisi olduguna inaniyo-
rum. Her konserimizde yasadigimiz yogun ilgi bizi
dylesine sevindiriyor ki. Pandemi sonrasi izmir Ah-
med Adnan Saygun Sanat Merkezi’nde ve Tarihi
Havagazi Fabrikas’’nda yaptigimiz konserlerimiz,
bizleri sevgili dinleyicilerimizle bulusturdu. Birka¢
ay 6nce ise Uluslararasi Akbank Caz Festivali’ndeki
konserimizde de, Istanbul dinleyicimize kavustuk.
Bu kavusma halleri dinyanin en glzel duygusu.
Kendi muzigimize gelince, yillar édnce ¢ikardigimiz
ve hala radyolarda calinan albimimiz “Rizgara
Sarkilar Séyle” deki sarkilarimiz gok insanin kalbine
ulasti. Sézlerini yazdim, Nezih Yesilnil besteledi ve

duzenledi. Harika mlzisyenler projemize dahil oldu.
Kismetse cok yakinda bu albimiin devami geliyor.
Biliyorum hayli ara verildi ama buna degecegini du-
stinlyorum. Dinleyicilerimize glzel strprizlerimiz
olacak.

Resimleriniz de miiziginiz gibi kitalan asti. Mi-
tolojiyi, tarihi, fantastik 6geleri, antik sembolleri
harmanladiginiz tablolar yapiyorsunuz. Ozellikle
saglikh yasam dergisi oldugumuz icin sifa sem-
bollerini merak ediyorum. Size neler hissettiri-
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Uzun yillar Caz resimleri gizdim. Muzigi resmettim.
Sonra Masal-Mitoloji serisi olan ve Universitelerde
ders ve tez konusu olarak okutulan “Kutsal 1001
Gece Hayvanlan” geldi. Ve ardindan Aysegul’in
Ruyalar ve Aysegul’in Baliklari, Bereket serisi, Tan-
rigalar, Caz Tanrigcalari adli resimlerim.

Sifa, Bereket, sans getiren hayvanlari gizdim. “Kut-
sal 1001 Gece Hayvanlari” adini verdigim seri 1998
yilinda istanbul Menkul Kiymetler Borsasi (IMKB)
sanat galerisinde agtigim resim sergimde basladi ,
Anka kuslari, sahmaranlar....

Kendi topraklarimdaki ve tim diinya medeniyetle-
rindeki semboller, benim ¢ok ilgimi ¢ekiyor. Mito-
lojik karakterler, masallar, efsaneler. Bereket sem-
bolleri, sans, ugur ve daha birgok etnik semboller.
Ancak burada kadinin glictine yaptigim génderme
cok 6nemli. O glcli hayvan bedenlerinin hemen
hemen hepsinde kadin yUzU var. Tarih boyunca as-
linda ne denli gli¢ll bir canh oldugunu isaret ettigim
kadinin, kadin giclintn semboll olan resimler ve
yeniden dogus sembolleri, sifa sembolleri.

- UNESCO, World Art Day yani Diinya Sanat Gii-
niinii Leonardo Da Vinci’nin dogum giinii olarak
belirlemis. Dinyanin pek ¢ok sehrinde organi-
zasyonlar yapiyor Unesco. Degerli sanatcilar
katihyorlar. Sizler Tiirk sanatcilar olarak bizi gu-
rurlandirdiniz. Burada bir onur diplomasi aldiniz.
Nasil bir organizasyon yapiliyor? Sizden duymak
isteriz.

Meksika’nin Guadalajara kentinde yapilan Dinya
Sanat Birlikleri kongresinde 15 Nisan Dlinya Sanat

GUnu oldu. Bu 6zel giin Leonardo Da Vinci’nin do-
gum glinudur. 15 Nisan 2014 tarihinde, UNESCO
— WAD / IAA (World Art Day) “Diinya Sanat Gund”
kutlamasi icin dinyada ilk kez 9 llke ile internet
baglantisi kuruldu. UNESCO-AIAP Dinya Bagkani
Rosa Maria Burillo Velasco’nun &énderligi, Fransiz
sanatc¢l Marie Pierre’in dlzenlemesi ile gerceklesen
bu dnemli organizasyon icin Tirkiye’den Aysegll ve
Nezih Yesilnil ¢ifti davet aldi. “Dinya Sanat Gund”
icin 45 dakikalik bir performans gergeklestirdik,
dinya sanatcilarina mesajlar verdik. Ve katiimlari-
mizdan dolayl, UNESCO — WAD tarafindan verilen
diploma ile onurlandirildik.

UNESCO A. I. A. P Diinya Baskani Rosa Maria
Burillo Velasco sizi kadinlarin sanattaki rolii-
niin érnegi olarak tanimlamis ki bu gériise ben
de sonuna kadar katiliyorum. 2009 yilinda yine
UNESCO tarafindan Uluslararasi Ustalik Bel-
gesi’yle édiillendirilmigsiniz. Bu haklh yorum ve
odil nasil geldi?

2007 yilinda yasadiklarim ¢ok ani ve film konusu
olacak kadar sira digi idi. Bir caz sarkicisinin ba-
sina gelebilecek en trajik vakayl yasadim ve ani-
den isitme duyumu yitirdikten sonra uzun ve ¢ok
mesakkatli tedaviler sonucu aylar sonra yeniden
duymaya bagladim. Bunu ise sadece miizige olan
gucli tutkum, iradem ve inancim ile basardim. Ve
bu slrecte Nezih Yesilnil’in sonsuz insani destegini,
sevgi ve sevkatini de mutlaka vurgulamam gereki-
yor. Sadece resim yapabiliyordum. Tamamen igime
dénmustim ve sifayl ¢cagiran resimler yapryordum.
Sifayl ve yeniden dogusu. Bu zor slrecte Urettigim
resimlerim UNESCO tarafindan milyonlarca insan
icerisinden secildi. Sonrasinda ise mucize gercek-
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lesti. 9 ay sonra yeniden duymaya bagladim. Ve
aldigim davet (zerine “AYSEGUL'UN RUYALARI”
adl eserlerimle 2009 yilinda UNESCO -A.LA.P’In
Meksika -Campeche’de diizenledigi, bir Maya tapi-
naginda gerceklestirilen, VI. Uluslararasi Avrupa ve
Amerika Gorsel Sanatlar Bienalinde, Turkiye’yi tem-
sil ettim. UNESCO - IAA (Uluslararasi Plastik Sanat-
lar Dernekleri) Dinya Baskani Rosa Maria BURILLO
VELASCO tarafindan aninda ispanyolca cevirisinin
yapildigi “Mucize” (Miracle- Milagro) baslkl bir
konferans verdim. Komite tarafindan dizenlenen
muazzam bir térenle, “Uluslararasi Ustalik Belgesi”
takdim edildi. Diger tablolarimdan olusan barko-
vizyon gosterim ve konferansima, diinya sanatinin
onde gelen isimleri, akademisyenleri, elestirmen-
leri ve Frida Kahlo’nun ailesi tarafindan gosterilen
blyUk ilgiyi hayatim boyunca unutamayacagim.
Muhtesem giinlerdi. Ulkeme déndiigimde, Uluslar
arasi Zirve’de “Yeniden Dogus” baslikli, konferans
ve performanslarim oldu. Bundan baska “Resim ve
Muzik iligkisi” konulu bir konferans verdim.

-Diinya sanatinin zirve ismi olan, UNESCO A. I.
A. P. Diinya Baskani, Rosa Maria Burillo Velasco
sizin hakkinizda cok giizel ve bir o kadar da an-
lamh aciklamalarda bulundu. Bu énemli climle-
leri bizimle paylasir misiniz?

“Aysegul Yesilnil, eserleri diinyanin cesitli galerile-
rinde yer almis olan uluslararasi bir ressam ve caz
sanatcgisidir. Mitolojik ve fantastik temali koleksi-
yonlarina ilaveten zen ve caz resimleri ile de meshur
olan bir UNESCO, AIAP/UPSD yesidir. Oncelikli
olarak resim, tasarim, fotograf ve mizik alanlarinda
basarili bir kadin 6ncl ve kadinlarin sanattaki rolt-
ndn drnegidir. Yesilnil, cesitli ddlllere ve uluslararasi
Une layik olan ¢ok yonli ve ¢cok basaril bir kadin;
yorulmak bilmez bir is¢i, sarkici, tasarimci ve du-
yarl bir sanat¢idir. Eserleri, renkle, sicaklikla, ritm-
le ve devinimle dolu tilsiml bir dille dalgalanarak,
tipki sarki sdyleyisi gibi bize mutluluk, sihir ve duy-
gusallik vermekte; 6zind, kimligini ve Tark halkinin
glcund ve karakterini bizimle paylasmaktadir. Ken-
disi, caliskanligi, katiimciligi ve disiplininden dolayi
takdir ve takip edilmesi gereken nadide 6rneklerden
biridir. Meksika’dan hayranlik ve sevgi ile.”

Ne kadar onur verici .Caz ve resmi birlestirdigi-
niz performansiniz olan Uluslararasi Diinya Caz
Giinii’nden bahseder misiniz?

UNESCO -Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir
Orglitii, Thelonious Monk Caz Enstitiisi, iIKSV, Kul-
tir Bakanlgi, Disisleri Bakanhgi tarafindan yapilan
organizasyona, Aysegll & Nezih Yesilnil Quartet,
olarak, ana etkinlik daveti aldik. 30 Nisan 2013 tari-
hinde Diinya’da 2. kez secilen platform olan istan-
bul’da “2013 Uluslararasi Caz GUnu - International
Jazz Day” kutlamalarinda konser verdik. Ve ayni et-
kinlik cercevesinde “Caz Resimleri” adl 20. Kisisel
sergim gerceklesti. Caz konulu tablolarimin éniinde
konser vermek ¢cok &zel ve guzel bir duygu.

istanbul Litfii Kirdar Uluslararasi Kongre ve
Sergi Sarayi, Naima, Nardis, Babylon, Atatiirk
Kiltir Merkezi, Ahmet Adnan Saygun Sanat
Merkezi, Barcelona JazzTerrassa gibi sahane
mekanlarda konserler vermissiniz. Bodrum Su-
alti Arkeoloji Miizesi, Sabanci Sarayi, Biikres
Miizesi, Pera Sanat Galerisi hatta Meksika’da
bir Maya tapinaginda sergiler acmissiniz. Sana-
t1 Ureten ve icra eden bir sanatci olarak sanat
mekan iligkisinin sizdeki karsiligi nedir? Ayirmak
zor belki ama sizin icin en unutulmazlari hangi-
leriydi?

Aslinda benim icin her biri unutulmaz ve c¢ok kiy-
metli anilara sahip oldugum mekanlar. Ve burada
daha sayabilecegdim o kadar ¢cok mekan var ki.
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isitme duyumun geri dénmesi ile beraber, llkem-
de ilk kez, izmir Tarihi Havagazi Fabrikasi’nda 5000
kisilik bir konserim oldu. Doktorlar bir daha duya-
mayacak dedikleri icin 9 ay sonrasinda geri gelen
isitme duyum ile bu blyUidigim sehirde yasadigim
muhtesem bir konser idi. ispanya’daki konserleri-
miz unutulmaz, Maya tapinagindaki sergi acilisl,
odul téreninde bilylk orkestra esliginde sahneye
davet edilmem ve duymaya basladiktan sonra ilk
kez orada mikrofonu elime alip sarki sdylemem.
Uluslararasi Magusa Festivalinde, Otello kalesinde
albimumun ilk konserini verirken halkin sarkilarimi
ezbere sdylemesiyle gdzlerimden yaslar gelmesi.
Unutulmaz ¢ok fazla anim var. Sanirm tarihi me-
kanlar beni ¢cok fazla etkiliyor. Kendimi daha iyi his-
sediyorum.

Hayatinizda moda da énemli yer tutuyor Tirki-
ye’nin liniversitelerde egitimi almis ilk “Moda ta-
sarimcisi” oldugunuzu, Vakko’da ve uluslararasi
tekstil firmalarinda moda tasarimcisi - kreatoér
olarak ¢alistiginizi okumustum. Biraz da bundan
konusalim mi?

Cok 6zel bir egitim oldu ¢linki tek basima okudum.
Hocalarmin ilk g6z agrisi idim. Ve bana butin bil-
gilerini yiklediler. Egitimimi stil yaratmak Gzerine al-
dim. Koleksiyonlarim yurtdisinda buyuk ilgi gériyor.
CuUnku ortaya ¢ikan her ne ise bu tasarm, resim ya
da mizik olabilir, kendiniz oldugunuz zaman birisini
taklit etmeyi degil kendinizi ifade etmeyi sectiginiz
zaman, yaptiginiz sanattir. Ve bu harikulade bir duy-
gudur. Disseldorf / igedo Tekstil Fuarinda tasarim-
lanmin defilesi yapildi. Ozellikle Belgika ve Fransa
tasarimlarima ¢ok ilgi gésterdi.

Sergi igin resim yapmadigim gibi tasanimlarimi da
bir sirketin yonlendirmesiyle yapmamayi sectim.
Cunkd, 6zglrligin oldugu yerde sanat var olur. iste
bu ylzden her zaman 6zgir galismayi secgtim. Ve
yine bu ylzden en 6zgir mizik olan caz muzigine
goénul verdim.

2024 yilinda cok 6nemli sanat etkinliklerine
imza attiniz. Bize anlatir misiniz?

Mart ayinda izmir Ahmed Adnan Saygun Sanat
Merkezinde, IKSEV davetiyle Ella Fitzgerald’a saygi
icin, Aysegul ve Nezih Yesilnil Quintet olarak konse-
rimizi gerceklestirdik. Bu benim igin ¢cok anlamliydi.
Caz miuziginin en 6nemli isimlerden olan Ella Fitz-
gerald’in seslendirdigi sarkilardan olusan bir reper-
tuar yaptik. Ardindan Temmuz ayinda Yine izmir'in
en buylk acik hava konser mekanlarinin basinda
gelen Tarihi Havagazi Fabrikas’'nda, Aysegul ve
Nezih Yesilnil Quintet olarak “Jazzy Rocky Funky”
adini verdigimiz projemizi gerceklestirdik. Bu ¢ok
dinamik proje kelimenin tam anlamiyla 7’den 77

ye genis bir yas yelpazesini cok mutlu etti. Sihir-
li, baydld bir geceydi. Bir 6zelligi daha vardi. Son
konserlerimde arkamdaki LED ekranda, yapmis ol-
dugum Caz resimleri dinleyicilerimize bulusuyor. Ve
bu onlar éylesine mutlu ediyor ki. CUnkU teknoloji
destegiyle koskocaman olan caz resimlerini yapan
ressam, bu resimlerin dniinde caz soyluyor! Bu bir-
likteligi cok seviyorlar.

2024’0n muzikle ilgili en glzel anilarindan birini ise
Ekim ayinda, yine ayni projemizle Akbank Caz Fes-
tivali'nde yaptigimiz konserimizde yasadik. 35 yil
yasadigimiz istanbul’umuza en son 2018 yilinda,
50. Sanat yilini kutlayan Nezih Yesilnil’e, IKSV ta-
rafindan layik goriilen “Yasam Boyu Basari Oduili”
icin gitmistik. Zorlu PSM de gerceklesen unutama-
yacagimiz bir 6dil téreni ve konserdi.

Bu uzun aradan sonra Akbank Caz Festivali'ndeki
konserimiz, ayni zamanda ¢ok sevgili caz muzisye-
ni arkadaslarimiz ve dinleyicilerimizle, dostlarimizla
harikulade bir hasret giderme oldu.

Sonugta Ozetleyecek olursak, 2024 yilinda, ¢ok
kiymetli caz mizisyeni dostlarimizla ve sevqili din-
leyicilerimizle bizleri cok mutlu eden anlar yasadik.
Konserlerimizde bizlerle olan tim dinleyicilerimize
yogun sevgi ve ilgilerinden dolayi ¢cok tesekkir edi-
yoruz. Ve elbette bizleri dinleyicilerimizle en zarif se-
kilde bulusturan organizasyonlara, yerel yénetimle-
re ve kuruluslara ¢ok tesekkir ediyoruz.

Oniimiizdeki aylarda, bestelerimizden olusan albi-
muUmduzin kayitlarina baglamayi istiyoruz. Dinleyici-
lerimizi guzel surprizler bekliyor.

Ve sevgili esiniz, yillardir sahneyi paylastiginiz
miizisyen, egitmen, besteci, aranjor, iIKSV “Ya-
sam Boyu Basan Odiilii” sahibi degerli sanatci-
miz Nezih Yesilnil’e de sormak isterim.
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Nezih gé_’glm

Miizigin ve yaratmanin, seyirciyle, dinleyiciyle bu
essiz anlari paylasmanin insani iyilestiren, moti-
ve edici bir eylem oldugunu séyleyebilir misiniz?
Kesinlikle olumlu etkileri var. Bu bir karsilikl duygu,
bilgi, birikim aligverisi. Yaptiginizin kabul gérmesi
size daima itici gli¢ olarak geri déner. Ancak énce
kendiniz tarafindan kabul gérmesi daha da énemli.

Sizin hayatiniza caz nasil girdi?

1974 yilinda tanistigim ¢ok degerli miizisyen, dneml
bir davulcu olan Ferruh Ari¢’in Makara bantlarindan
bana dinlettigi ve Duke Ellington, Count Basie, Os-
car Peterson gibi ve diger muzisyenleri dinleyerek
jazz tutkum olustu.

Mandolinle basladim muizik calmaya. Mandolinime
aski yapip gitar gibi calmak isterdim hep. lyi mi-
zikleri radyodan dinleyerek bir giin dyle ¢alabilmeyi
hep hayal etmisimdir.

Siz hangi sanat dallariyla besleniyorsunuz, kim-
leri dinlemeyi, okumayi, izlemeyi seversiniz?
Cocuklugum sinema izleyerek ve radyo tiyatrosu
dinleyerek ve de okuyarak gecti. Sinema muzikle-
ri cok etkiledi muzikal gelisimimi. Gitarli sahnelerin
cok oldugu filmleri cokga izleyip bilgi edinirdik.

Nezih Yesilnil “Cinemascope Project” konserle-
rinizin icerigini anlatir misiniz?

Mizik ve sinema iki blyulu sanat dalidir. Galinan ve
calinmayan notalariyla mizik, sinemanin etkisini art-
tiran en dnemli faktérdir. Hatta zaman zaman filmin
onlne de geger. Sessiz sinemanin sesi muzik idi.
Bu projede, dinya sinema tarihine damgasini vur-
mus unutulmaz film maziklerini kendi caz birikimi-
min slizgecinden gegirerek, bambaska bir lezzet ile
dinleyicimle bulusturuyorum. Onlara hangi mizigin

hangi filmde calindigiyla ilgili kiictik aciklamalar ya-
piyorum. Her konserimde farkli degerli mizisyenler
ile olmak istiyorum ¢lnkU ¢ok farkli tatlar getiriyor.

Nezih Bey, Yesilnil cifti olarak Dario Moreno
Odiilirnii kazandiniz. Bize anlatir misiniz?

Esim Aysegul Yesilnil ile ikili olarak ¢ok dzel Turkge
ve yabanci sarkilardan olusan projemiz “Unutul-
maz Ask Sarkilan” konserleri gerceklestirdik. Nisan
2013’te diinyaca unli izmirli efsane sanatgimiz olan
sanat¢cimiz Dario Moreno’nun 92. dogum yildéni-
miinde “Dario Moreno Odili” ne layik gorildik.
Odiil téreninde “Sevgili Dario” adini verdigimiz,
unutulmaz Moreno sarkilarindan olusan bir perfor-
mans sergiledik. ikimizde izmirli oldugumuzdan,
bizler igin bu 6dilin anlami ¢ok farkliydi. Dario Mo-
reno ile ayni giin dogdugum icin bu 6dul hayatimda
aldigim en 6zel dogum giini hediyesi oldu.

Son olarak ikinize bir soru sormak isterim. Sah-
nedeki beraberliginiz sizlerde nasil duygular ya-
ratiyor?

Her seyden dnce sahne Uzerinde, cok iyi anlasabi-
len mizik insanlariyiz. Ve bu mizik arkadashgi, sah-
nede yasanilan en 6énemli duygularin basinda gelen
“Glven, saygl ve sevgi” ile besleniyor.

Saygi ve sevgi her seyin anahtari.

Biz birbirimizle mizik yapmay! gercekten de cok
seviyoruz. Ahenk ¢ok 6énemli ve bunu ¢ok calisma
ile pekistirdiginiz zaman ortaya mutluluk verici ses-
ler ¢ikiyor.

Birlikte sarkilarimizi yorumlarken kendimizi iyi his-
sediyoruz, gulimslyoruz, huzurluyuz. Ginki ¢ok
ama c¢ok sevdigimiz seyi yapiyoruz. Mizik yapi-
yoruz. Gergekten sansliyiz ¢linkl yapmayi en ¢ok
sevdigimiz, bizlerin meslegi oldu. Sahnede olan bi-
ten her sey sevgiyle dopdolu. Sevgi her seydir.

Nezih ve Aysegul Yesilnil olarak diyoruz ki:

“Hayatta ve saglikli oldugumuz siirece sanat igin
Uretmeye, 6gretmeye, 6grenmeye, disiinmeye, an-
latmaya, anlamaya, sakimaya, yazmaya, gizmeye,
paylasmaya, cosmaya, tasmaya, gulimsemeye,
cocuklari, iyi insanlar ve hayvanlar sevmeye, haya-
ta tesekkir etmeye devam edecegiz.”

- Saglikla, sanatla, sevgiyle kalin.
Tesekkiir ederiz.
Biz de tesekkir ediyoruz.
Aysegiil ve Nezih Yesilnil ¢iftinin sanatlarini ta-
kip edebileceginiz Instagram sayfalari:
Ayseglil Yesilnil Art
Nezih Yesilnil
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KURGL: OR

OCUK VL DELA

Atilla IThan’in unutulmaz dizeleri esliginde
Timur Selcuk’un sarkisini dinler gibiyiz.
“Ne Yapsam Icimde O Eski Sinemalar”

"COCUK YILDIZLAR"
BELGESELI

Gokhan Mumcu ve Burak Giilgen’in imzasini ta-
siyan “Cocuk Yildizlar” belgeseli lizerine sohbe-
timize baslyoruz. G6khan Mumcu’yla beraberiz.
Yetenekli bir aktér, basarili bir yapimci, yénet-
men ve goriintii yénetmeni, 10 parmaginda 100
marifet olan ¢ok yonlii birisiniz. Ekranlarda ba-
sarili calismalarinizi izliyoruz. Kiz kardesiniz Vil-

dan Mumcu’yla kurdugunuz Vega Ajans pek ¢cok
alanda uretim yapan 26 yillik bir yapim sirketi.
Hangi alanlarda calismalar yapiyorsunuz?

Oncelikle nazik tanimlariniz igin cok tesekkir ede-
rim. 26. yilimizi bu yiIl tamamladigimiz sirketimiz da-
hilinde, bugline kadar binlerce organizasyon, yUz-
lerce film Uretimimiz gerceklesmistir. Sirket olarak
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Gokhan Mumcu

Tarkiye’'nin birgok énemli sanatcisinin menajerligini
de ayni zamanda yapmaktayiz. Kuruldugumuz giin-
den buglne, ¢izgimizi bozmadan hep ayni yolda
ilerledik. iki kardesin birlikte uyum igerisinde cali-
sabilmesinin ne kadar zor oldugunu tahmin ede-
bilirsiniz. Fakat biz aramizdaki dengeye hep saygi
duyduk ve buginlere geldik. Reklam, film Gretimi,
6zel lansmanlar, menajerlik, 3D animasyon uretim-
ler, dijital ajans hizmetleri gibi birgcok konuda hizmet
vermeye devam ediyoruz.

- Devrim Erbil belgeseli, Fahir Atakoglu belgese-
li son calismalarinizdan. GCalisma siirecinizden
bahseder misiniz?

Belgesel projelerimiz, Turkiye’nin portreleri serisinin
parcalaridir. Belgesel filmlerin Gretim amaci, sanat-
cilarin yasarken bilinirligini arttirmak, ayni zamanda
sanatinin uluslararasi ortamlarda gérinir olmasini
saglamaktadir. Bu ¢alismalarin bircogunda deger-
li belgesel yonetmeni Coskun Aral ve ekibiyle yol
aldik. Projenin ilk taslak sureclerini Vildan Mumcu
ve kreatif ekibimiz ile olusturmaktayiz. Daha sonraki
sUreclerde sanatcilarin tUm sanatsal faaliyetlerinin

yani sira, hayatlarindaki en dnemli anlari resmetme-
ye caligiyoruz.

- Size en yeni belgeselinizle ilgili sorular sormak
isterim. Turk sinemasinin cocuk yildizlariyla ilgili
bir belgeseliniz var. Bu proje nasil dogdu?

Soyle soyleyebilirim, cocuk yildizlar projesi diger
Urettigimiz belgesel projelerden cok farkli bir proje
oldu. Ajans kariyerimin yani sira oyuncu olarak da
bugline kadar bircok sette gérev aldim. Bu setler-
de en zor sartlarda her zaman g¢ocuk oyuncularin
maruz Kkaldigini gézlemliyordum. Kendimce bazi
durumlar karsisinda, set ortaminda bu ¢ocuklarin
ve ailelerinin daha rahat etmeleri adina yapim ve re-
jilerle cok fazla iletisim kurmak zorunda kaliyordum.
Maalesef bunun her seferde tekrardan yasanmasi
ve bir araci olma cabasi yetersiz kalmaktaydi. Sev-
gili Burak Gulgen’in Cocuk Yildizlar projesi bana ilk
sunuldugu an itibari ile ¢ok dikkatimi ¢ekti. Cesitli
kurumlardan destek arayisi sonugsuz kaldigini go-
riince, tum yapim surecini girket olarak kargilama
karar aldik. GUnk{ setlerde yasanan bu olumsuz
sartlara belki de bir farkindalik olugturma sansi ola-
caktl. Yola ¢iktigimiz an itibar ile tUm sanatgilar ve
teknik insanlar bize inanilmaz gtivenip destek oldu-
lar. Buglin dénlp baktigimizda ne kadar dogru bir
projenin igerisinde oldugumuzu gérmekteyiz. Tabii
bu yolculuga ciktiktan sonra konuyu daha derinden
inceleme firsatimiz oldu. Bu bizi daha da ileriye go6-
tUrerek cocuk oyuncularin set kosullarinin yani sira,
kendi 6z ailelerinden nasil korunmasi gerektiginin
arayls cabasina donistl. Bu kisimda bize Oyun-
cular Sendikasi destek olarak, setlerdeki cocuk is¢i
gerceginin daha dogru sekilde gézler dnline seril-
mesini sagladilar.

- Tirk sinemasi giiniimiizde gerek oyunculuk
gerekse teknik acidan ¢ok zenginlesti. Filmleri-
miz uluslararasi 6diiller aliyor, TV dizileri diinya-
da da cok talep goériiyor, televizyon fuarlarinda
alici buluyor. Ama bu sinemamizin ge¢cmisinde
boyle degildi. Zorluklar, yokluklar icinde cekildi
filmler. Cocuk oyuncularimiz da bu durumu en
agir sekliyle yasamis olmalilar. Belgeselinizde
cocuk yildizlarinmizin yasadiklar en zorlu sartlar
nasildi acaba?

Sektor biyudikge problemler blylimeye devam
etmekte aslinda. Sinema ve dizi sektdru igerisin-
deki tm cocuk isciler diin oldugu gibi bugiin de
ayni olumsuz sartlar icerisinde g¢alismak zorunda
kalmaktalar. Belgeselin konuk sanatgilarinin cogun-
lugu, film sektdrl icerisinde énemli kisilerin cocuk-
larydi. Yesilcam déneminde evdeki gocuk en kolay
sette kontrol edilebilecek bir set isgisiydi. Simdi
doénlp baktigimiz zaman, ¢ocuk yildizlarin birgogu-
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nun o dénem yapmis olduklari hicbir filmden Ucrete
tabi olmadiklari. Tabii ki arada birka¢ cocuk oyuncu
oyuncu kasesi ile yer almig, fakat onlarin da tcretle-
rini aileleri aldidi igin, higbirinin ginimuze kalan bir
geliri olmamis. Bu bizim belgesel igerisinde gézlem-
ledigimiz en belirgin olumsuzluktu. Tabii ki bunun
yani sira 6lum tehlikesi atlatanlar veya gec¢misteki
set ortamlarinda pedagog veya oyuncu kogu olma-
masi nedeni ile gocuk oyuncunun maruz kaldigi sid-
det sahnelerinden olumsuz etkilenmig olmalariydi.

- Tabii bugiinkii karavanlar, soguk hava i¢in ter-
mal giysiler falan da yoktu degil mi?

Tabii ki, o dénem malumunuz c¢ekilen bir filmde,
tim ekip ulagimi, tasimayi, teknik ekip ve ekipman-
larin da dahil oldugu sadece bir minibUs ile yapmak
zorunda idiler. Tabii glinUmuUzde ¢ok farkh kosullar
s6z konusu. Buna ragmen hala setlerde hig isten-
meyen olumsuzluklar yasanmaya devam etmekte.
Hatta ileri gotlrecegim ginimizde daha kontrol-
sliz olarak yapilmakta maalesef.

- Yesilcam olanaksizliklar icinde kit kanaat film-
ler lretti. Sinema biiyileyiciydi her zaman ama
simdi olmayan bahce sinemalarinda ¢ocuk yil-
dizlarla kah agladik kah giildiik. Simdiki hayat-
larinda nasillar? iclerinde sinemaya devam eden
var mi?

Birgcogu simdilerde oyunculuk yapmiyor. GUntimuz-
de oyunculuk yapmaya devam eden az da olsa
isimler var. Onlar diinin ve bugiiniin arasindaki farki
belgeselimizde ¢cok glzel anlatiyorlar. Dilerseniz bu
sorunun cevabini izleyicilerimiz belgesel icerisinde
gorstnler.

- Kimler var belgeselinizde?

Belgeselimizde Gilsah Alkoglar, Kahraman Kiral,
Mine Cayiroglu, Nilgiin Kasapbasoglu, Parla Se-
nol, ve Memduh Un gibi degerli sanatgimizin yani
sira Turk sinemasinin cok degerli sinema tarihgisi
Burcak Evren ve Necip Sarici, oyuncular sendikasi
adina Av. Dr.Aysel Gille, Gamze Dar, Yesim Girgin
ve cocuk Uzman Psikologu Aslihan Arikan Dikge
yer aldi.

- Siz bu degerli ¢cocuk yildizlarimizi tekrar ha-
tirlattiniz, onlarin yagsadiklarini gériinir, duyulur
kildiniz. Bunun i¢in sizi yiirekten kutluyorum.

Amacimiz tabii ki cocuk yildizlar yeniden hatirlatir-
ken, ayni zamanda ginimizin ¢ocuk yildizlarinin
maruz kalabilecegi tim olumsuz set kosullarina
farkindalik olusturmak. Biz ¢cok tesekkdr ederiz yer
verdiginiz igin.

- Son olarak biz saghkl yasam dergisiyiz. Sag-
likh kalmak icin neler yapiyorsunuz?

Hayatim boyunca her zaman spor benim igin vaz-
gecilmez oldu. Tabii zamanla yapabildiginiz sporlar
kisittanmaya baslamakta. Daha ¢ok kendinize uy-
gun hissettiginiz spor dallarini seciyorsunuz. Sag-
Ikl kalabilmek icin son birkag yildir, keyifle yapti-
gimiz kirek sporu var diyebilirim. Hem fiziksel hem
de mental olarak bana cok iyi gelmekte.

Yogun is ve sanat hayatinizda bize zaman ayirdi-
giniz icin cok tesekkiir ederiz.

Cocuk Yildizlar (Belgesel)

Yapim: Vega Film Prodliksiyon

Proje Tasarim & Yénetmen: Burak Gllgen
Yapimcilar: Gékhan Mumcu & Burak Glilgen
Katihmcilar: Uzm. Psk. Aslihan Arikan Dikce, Av.
Dr. Aysel Glille, Burcak Evren, Gamze Dar, Gllsah
Alkoclar, Kahraman Kiral, Mine Cayiroglu, Necip Sa-
rici, Nilgiin Kasapbasoglu, Parla Senol, Yesim Gir-
gin ve Memduh Un

Kurgu: Orgun Bilgin

Goriintii Yénetmeni: Gékhan Mumcu

Isik Sefi: Ozer Calik

Jenerik Miizigi: Volkan Basaran

Final Sarkisi: Pentagram

Ses Tasarim & Miksaj: Omiir Oztiirk

Prodiiksiyon Sorumlusu: Mustafa Blber

Afis Tasarim: Kerem Akyol

Basin - PR: Ebru Unal

Cocuk Yildizlarin Gercek Hikayeleri:

“Isiklarin 6niinde, S6hretin Gélgesinde”

Séhret, bircok insan icin masum bir cekicilik ta-
sirken, ¢cocuk yasta iinlii olan bireylerin bu iin-
vanin getirdigi sorumluluklarla nasil basa c¢iktig
siklikla g6z ardi edilmektedir. Yeni belgeselimiz,
cocuk yildizlarin ergenlige gecis siireclerini, ya-
sadiklan travmalarin yetigkinlikteki etkileri ve
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mesleki zorluklarini derinlemesine inceleyerek
bu tartismaya i1sik tutmay1 amaclhyor.

Uzman psikolog goriisleriyle desteklenen bu
belgeselde, cocuk yildizlarin aile dinamikleri,
toplum icindeki algilan ve kariyerlerine devam
etme konusundaki miicadeleleri Gizerinde durul-
maktadir. 5 yasinda sinema kariyerine adim atan
Burak Giilgen, simdi bir yénetmen olarak kendi
hikayesinden yola cikarak Yesilcam tarihinde-
ki 6nemli cocuk yildizlarin yasamlarini tarafsiz
bir bakis acisiyla izleyiciye aktarmaktadir. Vega
Film Prodiiksiyon, Gokhan Mumcu ve Burak
Giilgen’nin yapimciligini istlendigi belgeselde,
Parla Senol, Nilgiin Kasapbasoglu, Kahraman
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Kiral, Giilsah Alkoclar ve Mine Cayiroglu gibi
unli isimler, kendi deneyimlerini cesurca pay-
lasirken; Oyuncular Sendikasi da ¢cocuk oyun-
cularin yasal haklarini, setlerde karsilastiklar
zorluklari ve ailelerin bu siirecteki rollerini g6z-
ler 6niine sermektedir. Bu belgesel; ¢cocukluk
dénemindeki séhretin etkilerini anlamak ve bu
geng bireylerin yasamlarina daha yakindan bak-
mak icin bir firsat sunmaktadir.

Toplum olarak, cocuklarin psikolojik saghgini
koruma adina verilen miicadeleler 6nemlidir. Bu
belgesel, izleyicileri diisinmeye sevk ederken,
cocuk yildizlarin yasamlarina farklh bir perspek-
tiften bakma imkani saglamaktadir.
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Cocuk Yildizlar Belgeselinin degerli katiimcilarindan
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OLIMPIYATLARA KATILMIS
BIR SPORCU,
KUREKTE DUNYA UCUNCUSU,
IRONMAN (DEMIR ADAM)
UNVANINA SAHIP

ALI RIZA BILAL

GUNEY KUTBU’NA ULASAN
ILK TURK OLDU

-40 DERECELERDE GERGCEKLESEN ZORLU
YOLCULUGUNU KENDISINE SORDUK.

Sizi yilirekten kutluyoruz. Giiney Kutbu’na gitme
fikri ne zaman olusmustu?

Glney Kutbu’na gitme fikri, Nasuh Mahruki ile yap-
tigimiz bir sohbet sirasinda ortaya ¢ikti. O an belki
de hayatimin en énemli donim noktalarindan biriy-
di.

Ona sunu sdyledim: “Dinyada ayak basilmamis
yerlere gidip kesfetmek, sonra insanlara bunu an-
latmak istiyorum. Ama biliyorum ki, artik insanog-
lunun ayak basmadigi bir yer kalmadi. Sence ne
yapmaliyim?”

Nasuh’un cevabi ¢ok netti: “O zaman higbir Turk’tin
kesfetmedigi bir yeri kesfet.” iste o an akima An-
tarktika geldi. Kas glicliyle Glney Kutbu’na ulasan
ve bayragi diken ilk Turk olmaliydim.
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O gilin, kararimi verdim. Ama tabii ki ertesi giin ¢an-
tami toplayip yola cikmadim. O andan itibaren plan-
lama, hazirlik ve egitim slreci baglad.

Beslenme ve ekipman segimlerimi titizlikle yaptim.
-40°C ve altinda hayatta kalabilmek icin 6zel kiya-
fetler, cadir, enerji kaynaklari ve ekipmanlar hazir-
ladim.

Rotaniz nereden ve nasil basladi?

Once Sili'ye ulastim, oradan da Antarktika’daki Uni-
on Glacier Kampr'na gegtim. Bu kamp, yolculugu-
mun lojistik merkeziydi ve burada glvenlik, iletisim,
lojistik ve hava durumu konularinda toplantilar yap-
tik.

22 Kasim’da, Messner Rotasi lzerinden yirtylsi-
me basladim. 51 gun slren bu yUriyls boyunca
tamamen kendi glicime dayanarak, arkamda 100
kiloluk bir kizak ¢ekerek ilerledim. Ginde ortalama
10 saat yurtdim, her 90 dakikada bir kisa molalar
verdim ve cadinmi kurup sicak bir seyler icebilmek
icin her glin bUyUk bir miicadele verdim.

Giiney Kutbu varilmasi en zor hedeflerden biri.
Cografi 6zellikleriyle nasil bir yer peki?

Antarktika dinyanin en u¢ noktasi ve insanin ya-
samina uygun olmayan bir cografya. Burada agag,
toprak, nehir veya herhangi bir canli yok. Sadece
ugsuz bucaksiz buzullarla kapli, -40°C’yi bulan
dondurucu sogukta ilerliyorsunuz.

Antarktika tam anlamiyla bir buz ¢élii. Oylesine sert
ve zorlu bir iklim var ki, ydrtyls rotam boyunca hig-
bir canlyla kargilasmadim. GUnkU bu i¢c bdlgelerde
ne yiyecek ne de barinma imkani var. Penguenler,
foklar ve bazi deniz kuslar sadece kitanin kiyi ke-
simlerinde yasayabiliyor, ¢linkl deniz onlara besin

sagliyor. Ancak benim ylrlyldsim Antarktika’nin
iclerine, yani tamamen izole ve yasam kosullarinin
neredeyse imkansiz oldugu bir bélgeye dogruydu.
Bu boélgede herhangi bir canli yasami mevcut degil.

Beyazlik ve sonsuzluk hissi o kadar gui¢li ki, zaman
ve ydn duygunuzu kaybediyorsunuz. Giines 24 saat
boyunca batmadig igin strekli giindiizi yasiyorsu-
nuz ama bu da bir slire sonra yorucu hale geliyor.

Yuzlerce kilometre boyunca ayni manzarayi gor-
mek, fiziksel oldugu kadar zihinsel olarak da ¢ok
blyUk bir meydan okuma.

Bu yolculukta en cok zorlandiginiz durum neydi?

Antarktika’da tim ekipmanimi ve yiyeceklerimi ta-
slyan yaklasik 100 kiloluk bir kizak vardi. Egitim
strecinde ilk kez bu agirlikla karda ve sogukta yu-
ridigimde, bacaklarimin titredigini ve ilerlemenin
ne kadar zor oldugunu fark ettim. iste o an, “Bu dii-
stindtigiimden cok daha zor olacak!” dedim.

Zorluklar her giin vardi. ik haftalar, yiikii gekmeye
ve ekstrem soguk kosullara uyum saglamaya cali-
sirken ¢ok zorlandim. Ama en buytk zorluk, 51 glin
boyunca tek basima olmakti. Fiziksel yorgunluk bir
sekilde yonetilebilir ama yalnizlik ve zihinsel mica-
dele ¢ok daha buyuk bir sinavdi.

Bu zorluklarin Ustesinden gelmemde, kilometre-
lerce uzaktan bana inanan ve destegini hissettiren
esim, takipcilerim ve sponsorlarimin katkisi son de-
recede buyUk.

Bir sporcu icin konsantrasyon, fizik giicii ve kon-
disyon kadar 6nemli. Kendinizi u¢gsuz bucaksiz
buz gibi bir cografyada nasil motive ettiniz?

Bu slrecte motivasyonumu en diri tutan sey, en yo-
ruldugum, moral olarak en ¢ok distigim anlarda
Gulney Kutbu’na vardigimda bayragimizi agacak ol-
manin hayaliydi.

Adimlarim glgsuzlestiginde, zihnim pes etme-
ye yaklastiginda, istiklal Marsr’ni icimden okumak
bana tarif edilemez bir glic veriyordu. O anlarda, sa-
dece bedenimi degil, ruhumu da ayakta tutan sey
buydu.

51 glin boyunca defalarca pes etme noktasina gel-
dim. Soguk, yorgunluk, yalnizlik ve sonsuz beyazlik
bazen zihnimde agir bir yik olusturdu. Ama neyse
ki, motivasyon kaynaklarim ¢cok glcliydu.

Hedefi kiicik adimlara bdldiim: “Bugln su nokta-
ya varacagim” dedim, bdéylece 51 gini zihnimde
yonetilebilir hale getirdim. Sonugta zihniniz pes et-
tiginde, bedeniniz de pes eder. O ylzden zihinsel
dayanikhligimi korumak, en az fiziksel dayaniklilik
kadar 6nemliydi.
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Siz olimpiyatlarda yarismis basaril bir kiirekgi-
siniz. Spor size neler 6gretti? Giindelik hayati-
nizda nasil degisimler yaratt?

Bu yuUruyts, dinyanin en zorlu dayaniklilik testle-
rinden biri. Ancak geriye donitp baktigimda, bu
macera icin hazirlik sirecimin aslinda yillar énce
basladigini gériyorum. Olimpik kariyerim, kurek
sporundaki basarilarim, dayaniklilik gerektiren her
antrenmanim... Hepsi, farkinda olmadan beni An-
tarktika’da devam edebilmem igin gerekli olan glice
hazirlad.

Spor bana disiplin, sabir ve micadeleyi birakma-
mayi ogretti. Kirek, dogaya karsi verilen bir savas
gibidir ve bu ydnuyle Antarktika yolculuguma c¢ok
benziyor. Dalgalara karsi kirek cekerken &gren-
digim her sey, buzullarla miicadele ederken isime
yaradl.

Olimpiyat sporcusu olmak, zamani yodnetmeyi,
planli olmayi ve kriz anlarinda sogukkanli kalmayi
gerektirir. Antarktika’da da bu 6zellikler hayatta kal-
mami sagladi.

Siradan bir giiniiniiz nasil geciyor?

Benim igin siradan bir giin, hedeflerime hazirlikla
geciyor. Ancak gugli bir beden ve zihin, disiplinli bir
yasam tarzi gerektiriyor. Bu ylzden gunluk rutinle-
rim, beni fiziksel ve zihinsel olarak en iyi versiyonu-
ma ulastiracak sekilde planlaniyor.

Gune erken basliyorum. Sabah 06.00 civarinda
uyaninm ve ilk is olarak esneme ve nefes egzersiz-
leri yaparm. Kahvaltim yiksek proteinli ve denge-
li bir beslenme planina gére hazirlanir. Vicudumu
beslemek, en az antrenman kadar énemli. Ardindan
antrenman zamani. Dayaniklliimi korumak icin
kardiyo, dayanikllik ve kuvvet antrenmanlan ya-
parim. Dag bisikleti, arazi kosusu, deniz kayag ve
kros kayak sporlari ile kendimi hazir tutarim.

Arda kalan zamanda, sponsorluk gértismeleri, pro-
jeler ve etkinlik organizasyonlari icin ekibimle cali-
siyorum. Geng sporculara, girisimcilere ve ekstrem
spor meraklilarina ilham verecek seminerler diizen-
lemeye gayret ediyorum.

Biz saglikl yasam dergisiyiz. Saghkh kalmak icin
neler yapiyorsunuz?

Saglikh bir yasam benim igin sadece fiziksel olarak
fit olmak degil, ayni zamanda zihinsel ve ruhsal ola-
rak da dengede kalmak demek. Bu ytzden sagli-
gimi korumak icin bittncdl bir yaklasim benimsi-
yorum.

Dizenli antrenman yapiyorum. Kardiyo, dayaniklilik
ve kuvvet antrenmanlar yaparak vicudumu her za-
man hazir tutuyorum.

Doga ile i¢ ice sporlar tercih ediyorum. Dag bisik-
leti, arazi kosusu ve kayak sporlar gibi aktiviteler
hem fiziksel hem de zihinsel olarak iyi hissetmemi
sagliyor.

Vicudumu dinlemeyi 6grendim. Asiri antrenman-
dan kaciniyor, gerektiginde dinlenmeye 6zen gos-
teriyorum.

Dogal, islenmemis gidalari tercih ediyorum. Vicu-
dumun ihtiyaci olan enerjiyi en saglklh kaynaklardan
almay1 énemsiyorum. Ozellikle uzun ve zorlu ant-
renman doénemlerinde yeterli protein, saglhkl yag-
lar ve kompleks karbonhidratlan tiketmeye dikkat
ediyorum.

Yeni projelerinizden bahsetmek ister misiniz?

Su anda geng¢ sporculara ve girisimcilere yonelik
ilham verici konusmalar yapmaya devam ediyo-
rum. GUnkU bu yolculuk sadece benim degil, ce-
saret edip kendi sinirlarini zorlayan, hayallerinin
pesinden giden herkesin hikayesi olmali. Basari,
yalnizca varilacak bir nokta degil, yolda kazanilan
deneyimlerin, 6grenilen derslerin ve Ustesinden ge-
linen zorluklarin toplamidir. Bu yiizden, konusmala-
rnmda sadece kendi hikayemi anlatmakla kalmiyor,
ayni zamanda genclere karsilasabilecekleri engel-
leri nasil asabileceklerini, tutkularini nasil gercege
dénusturebileceklerini ve pes etmeden ilerlemenin
6nemini de aktariyorum. Onlara, basariya giden
yolda cesaretin, azmin ve yenilikci bir bakis acisinin
ne kadar kritik oldugunu gdstermeye calisiyorum.
Cunku inaniyorum ki her yeni girisim, her yeni adim,
gelecegin blyuk basarilarina ilham verecek bir bas-
langigtir.

Ali Riza Bilal
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KAPALI(;ARSI
iSTANpUL’UN .f)NEMLI .TAR.iHi
DEGERLERINDEN BIRIiSI

SIMDILERDE CATI TURIZMIYLE DE
ADINDAN SOZETTIRIYOR
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Kapalicarsi yonetimine merak ettigimiz sorula-
rimizi sorduk.

Kapalicargl 1455 de baslayip 1461 olarak bilinen,
gunimiz 2024’e kadar yasayan ve ayakta kalabilen
dinyanin ilk ve tek aligveris merkezi, canli muzesi,
kultdr mirasi ve Tirkiye’nin sosyo-ekonomik vitrini-
dir.

Turizmin ve geleneksel perakende ticaretinin mer-
kezi olan Kapaligarsi, ekonomik ve kultirel agidan
genis bir yelpazesiyle kozmopolit bir eserdir. Ka-
palicarsi, gerek doviz ve altin ticareti ile gerek bor-
sa islem hacmi ile gerekse diger tUm ticari faaliyet
kollari ile Turkiye ekonomisine yén veren bir finans
merkezi konumundadir.

2023 itibariyle 44.115.482 kisinin ziyaret ettigi Ka-
palicars’’nin ziyaretgisi sayisi her gecen gin art-
maktadir.

563 yillik tarihi gecmise sahip olan Kapaligarsi; din-
ya ve Turkiye icin oldukga énemli bir noktadir. Ti-
caret hayatinin merkezi oldugu gibi giin icerisinde
150-200 bin ortalama ziyaretci sayisiyla kaltir ve
sanatin da merkezidir. Ulkemize gelen her yaban-
¢l misafirin mutlak ugradigi, ziyaret ettigi, alisveris
yaptigi, fotograflarini ¢gektigi cok énemli duraktir.

Bu yapisiyla Turkiye ekonomisine de dnemi blylUk
bir katki saglamaktadir. Ve unutmamak gerekir ki
buradaki her bir esnafimiz Turkiye’nin gonullt tu-
rizm elcisidir.

Kapalicars'miz; 22 kapisi ile 42.000m2 alan Gzeri-
ne kurulu, icerisinde 18 han, 2 bedesten, 62 sokak,
2.486 dikkan bulunan, 60 meslek grubunun faali-
yet gosterdigi, 15.000 calisan ve ginlik ortalama

155.000 ziyaretcisi ile TUrkiye ticaret ve turizminin
gbzbebegidir. Kapalicarsi’da faaliyet gdsteren mes-
lek gruplari arasinda;

e  Kuyumcu,

e Micevherat ve sarrafiye,

e Deri,

e Doviz,

e Hall,

e Bakircl,

e Qida,

e Hediyelik esya,

e Tekstil,

e Ayakkabici gibi sektérleri sayabiliriz.

Cati Turizmi

Kapalicarsi’'nin eskiyen ve kdti bir goriiniime sahip
olan catisinin restorasyonuna 2016 yilinda baslan-
di ve 2018 yilinda bitirildi. Restorasyon sirasinda;
800 bin adet kiremit kullanildi ve 48 bin metrekare
temel yalitim yapildi. istanbul Valiligi ve Fatih Bele-
diyesi’nin katkilariyla restorasyon gerceklesti. Res-
torasyon bittiginde Kapalicarsi’nin catisi turizme
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aclldi. Gati turlanmiz bireysel basvurularla yapilami-
yor. Anlasmali acente ve rehberler araciligiyla yapil-
maktadir. Bunun en blyilk sebebi ¢ati ¢ikislarinda
misafirlerimizi sigortalatiyor olmamiz. Bu sebeple
cati ziyaretinden dnce rehber veya acenteler bize
bagvurur, gerekli evraklari hazirlayip ulastirnr ve biz
de misafirlerimizin sigortalarini yaptirip, turlan icin
her seyi hazir hale getiriyoruz.

+ Catilar ne zamandan beri halka ac¢ik?

2020 yiinda tadilati biten Kapalicarsi’nin ¢atisina
yaklasik 3 yildir acente ve rehberler araciligiyla ziya-
retcgilerimiz kabul ediyoruz.

* Turlar ne sikhikla yapiliyor?

Haftada 6 glin, sabah 09:00 aksam 17:00 saatleri
arasinda 20 dakika slUrecek sekilde turlar dizenle-
niyor. O gunku tur taleplerine goére sikliklar degise-
biliyor.

* Ayni anda orada bulunabilecek kisi sayisinda
bir sinir var mi? Bu giivenlik icin mi, catiy1 koru-
mak icin mi yoksa her iki amacla mi?

Ayni anda 10 Kigiyle sinirli turlar. Ziyaretcilerimiz
gelmeden 6nce turu diizenleyen acente araciligiyla
bilgileri bize ulastinlir ve sigortalari yapilir. Hem on
kisiden fazla insani ¢atiya gikarmamak hem de ya-
pilan sigortalar gelen ziyaretcilerimizi korumak icin
aldigimiz bir karar.

» Carsi ne zaman insa edildi ve catisi ne zaman
eklendi?

1461 yilinda Ayasofya’ya gelir getirmesi adina Ce-
vahir Bedesteni’'nin insaslyla, Kapalicars’’nin yapi-
mina baslandi. Sonrasinda yapilan Sandal Bedes-

tenle de birlikte, ticaret canlanarak kagir yapilar
¢ogalmis, etrafinda yillar boyunca gelisen sokakla-
rin Uzerleri ortiilerek, ekler yapilarak, istanbul Kapa-
hcarsi gelismistir.

» Catinin yeni yenilendigini anliyorum. Bu ilk bii-
yiik yenileme mi?

2016 Temmuz’da c¢atinin tadilatina baslandi. Tari-
hinde bircok deprem ve yangin geciren Kapalicar-
sI’'nin bu ylzyildaki en blyuk yenilenmesi diyebiliriz.

» Cati ne tiir bir malzemeden yapildi ve neden bu
sekilde tasarland1? Renk, sekil ve malzemeyle
ilgili 6zel bir sebep var mi?

800.000 adet kiremit kullanildi.48.000 m2 temel
yalitim yapildi. Projede, dénem dénem 100 kisiye
ulasan isc¢i sayisi olsa da ortalama 50 kisi calisti
Cati aslina uygun olarak yapildi. Kiremitleri 6zel ola-
rak Uretildi. Kirmizi tugladan imal edilmis kiremitler
yarim oluk seklindedir. Gatidaki su akisina uygun
olarak, uzmanlar tarafindan aslina uygun olarak ta-
sarlanmigtir.

« Catidan ne goriilebiliyor?

Nur-u Osmaniye Camii, Cevahir Bedesteni, Sandal
Bedesteni, Beyazit Kulesi ve Beyazit Camii gibi ya-
kinlarindaki yerleri gérebiliyorsunuz ve 563 yillik ta-
rihi bir yapinin gatisindan 360 derece istanbul man-
zarasini izleyebiliyorsunuz.

« Carsiyi yilda kac ziyaretgci ziyaret ediyor?

Ortalama 40-45 milyon insan Kapaligars!’y! ziyaret
ediyor.
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AMAZON KADINLARI

AMAZON KADINLARI
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"AMAZON KADINLARI"
"OK VE YAY"
KITABININ YAZARI

DERYA KAYA

Merhaba sizi taniyabilir miyiz?

Merhaba. Ben Derya Kaya. 1975 istanbul dogum-
luyum. 2 cocuk annesiyim. istanbul Universitesi Pi-
yasa Arastirmalari ve Reklamcilik mezunuyum. Me-
zun oldugum giinden beri reklam alaninda, agirlikli
metin yazarligi ve editérllik yapiyorum. Yesil Hiizin
isminde bir siir kitabim, Kral Yolu adinda senaryosu
bana ait olan uzun metraj fantastik sinema filmim
var. Bir yil 6nce de “Amazon Kadinlar Ok ve Yay”
fantastik romanimi ¢ikardim.

Kitabiniz “Amazon Kadinlari Ok ve Yay” 1 yazma-
ya nasil karar verdiniz?

Aslinda Amazon Kadinlarini sinema filmi olsun, fik-
riyle yola ¢ikarak hazirladim. Yaklasik 1,5 yil Sam-
sun’da arkeologlar ve bu alanda meraki olan Kigi-
lerle, tarincilerle calistim. Amazon kadinlaryla ilgili
bulabildigim kaynaklari inceledim, kitaplari okudum
ve senaryo ortaya ¢cikmaya basladi. Fantastik kitap-
lar, filmleri gcocuklugumdan beri ¢ok severim ki ilk

yazdigim uzun metraj senaryoda yine fantastik bir
icerige sahipti.

Bilgileri derleyip biraz da sinema diline uygun hale
getirip senaryolastirdim. Ortaya ¢ikan senaryo her-
kes tarafindan ¢ok begenildi. Fakat filmin bitgesi
dogal olarak ¢ok yiksek ¢iktl. Yaptigimiz arastir-
malar ve goérismelerden sonra bu bltgeyi olustu-
ramayacagimizi anladik ve askiya aldik. Maalesef
Ulkemizde fantastik film, yapimcilarin ¢ok ilgisini
cekmiyor. Oysaki Amazon Kadinlari basaril bir ya-
pimla, uluslararasi vizyonda yer bulabilecek bir film
olurdu.

Kitabinizi yazma siirecinizden bahseder misiniz?

Bu kadar zaman ve emekten sonra Amazon Kadin-
lar’ni bilgisayarda yazili bir belge olarak birakmak
istemedim. Kitaba doénidstirmeye karar verdim.
Acikgasl biraz zor oldu hep sinema filmi olacak
diye yazinca romana c¢evirmek kolay olmadi. Cok
hizli akan, bir solukta okunacak serinin ilk kitabini
yazdim.

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2025 21



Mitolojiye, tarihe ilginiz mutlaka vardi. Bu alan-
da kitabinizi yazarken arkeologlarla, tarihgilerle
goristiiniz mi?

Hem goéristim hem de bu alandaki kitaplar oku-
dum. Amazon Kadinlarini konu alan filmleri izledim.
Samsun’a gidip yerinde incelemeler yaptim. Ger-
cekten inanilmaz etkilendigim bir is oldu. Kadinla-
rin glcd, organize olusu muhtesem. Bir caga adini
yazdiran kadinlarin cografyasinda olmak bile glzel.

Ne yazik ki gliniimiiziin en yaygin rastlanan ve
8 kadindan birinde, yasaminin bir boliimiinde
ortaya cikabilen meme kanserine yakalandiniz.
Gecmis olsun. Siz de ¢cogumuz gibi bir nev’i
Amazon kadini oldunuz. Nasil teshis edildi? Na-
sil tedavi oldunuz?

Bir gtin kendim, elle muayene sirasinda (rutin olarak
yapmaya gayret ediyorum) elime bir kitle geldi. Hig
beklemeden doktora gittim ve mamografi, ultrason
cektirdim. Cikan sonugclari genel cerrah inceledi-
ginde kendisi de muayene etti ve biyopsi istedigini
sOyledi. Yapilan biyopsi de meme kanseri oldugum
ortaya ciktl. Cok baslarindaydik, bu en biylk san-
sim oldu. Hep derler ya ‘erken tani hayat kurtarir’
gercekten dyle. Erken konulan tani sayesinde he-
men ameliyat oldum, tedavime basladim. isin ilging
tarafi ben tam kitabi bitirdim ve hemen birkac giin
sonra meme kanseri tanisi kondu. Amazon Kadin-
lar’nin tek g6égsu, ok ve yayi rahat kullansinlar diye
ergenlik déneminde kizgin bakir taslarla bastirila-
rak buyimesi engellenirmis. Bu benzerlik beni cok
sasirtti. isin baska bir boyutu da hayati kesfetmek
oldu diyebilirim. Hep bir kosturmaca iginde is haya-
t, gcocuklar, ev, aile derken kendimi ihmal ettigimi
fark ettim. Artik daha ¢ok keyif aldigim seyleri ya-
piyorum. Sinema, tiyatro, geziler... Kendimle kal-
may! seviyorum. Uretmeye devam etmek istiyorum.
Aileme, sevdiklerime daha ¢ok zaman ayiriyorum.
is hayatima hi¢ ara vermedim. Hasta psikolojisine

girmedim. Simdi 3 aylik kontrollerle devam ediyo-
rum. Hicbir sey kalmayacak ve hayatimi dolu dolu
yasayacagim.

Bizler Tirkiye Kanserle Savas Vakfi olarak erken
taninin hayat kurtardigini her firsatta gerek kon-
feranslar, gerekse yayinlarimizla vurguluyoruz.
Bu konuda ne sdylersiniz?

Kanser tanisi konuldugunda 2. Evredeydi. Ger-
cekten erken tani ile ¢gok baslarinda yakaladik ve
kiymetli hocalarimin da destegiyle de atlatiyorum.
Kadinlardan ricam kendilerini fark etsinler ve dnem-
sesinler. Gordukleri bir degisiklik, ellerine gelen bir
kitle cok 6nemli olabilir. 40 yasindan sonra ma-
mografilerini ¢ektirsinler. Doktordan korkmasinlar.
Kanser adi kétU gelebilir ama tip artik bu alanda da
cok basarili. Tedavi edilebilen bir kanser tirii meme
kanseri. Doktorunuza glvenin ve tedavinizi, kont-
rollerinizi ihmal etmeyin. Bir daha sdylemek istiyo-
rum “erken tani hayat kurtarir”.

Saniyorum senaryolariniz da var, yazarlhiginiz
renkli kisiliginiz gibi cok yonlii. Senaryolariniz
film oldu mu?

Evet. Yaklasik 12-13 yil 6nce, fantastik, animasyon
destekli cocuk sinema filmi yazdim. Kral Yolu Olba
Kralligi. Glzel bir is oldu. Biraz Gzuntller yasatsa da
simdi yillar sonra ¢ok sey 6grendigim bir is oldugu-
nu soyleyebilirim. Devam edebilme firsatim olsay-
di Kral Yolu’nu devam ettirmek isterdim. Ulkemiz
fantastik filmlere konu olacak birgok tarihi degere,
bilgiye sahip. Fakat daha 6ncede dedigim gibi llke-
mizde yapimcilarin bu alana ilgileri yetersiz.

Yeni projeleriniz nelerdir?

Amazon Kadinlar’nin ikinci kitabini yaziyorum. Bir
de benim cocukluk, ilk genglik dénemlerimde izle-
digim dizilerin bendeki yeri cok baska. Ruhumuza
dokunan dizilerdi. Aile, sevgi, saygi, komsuluk kav-
ramlarini cok guizel igliyorlardi. Ben de bir benzerini
yazmaya basladim. Umarim kisa zamanda bitiririm
ve yayinlayacak bir kanal bulurum.

Bizler saghkl yasam dergisiyiz. Siz ¢alisan, iire-
ten, yazan, yaratici bir kadin olarak okuyuculari-
miza ne sdylemek istersiniz.

Biz zor sartlarda yetisen bir kusak olduk. Ama ¢ok
guzel ilkelerle bayuduk. Benim yolumu ¢gizerken en
blyik &rnegim Ulu Onderimizdi. Yokluklar icinde
kazanilan savaglar, yokluklar iginde var olan bir
milleti, kazanilan basarilarin altinda nasil micade-
leler verildigini ve kadinlarin bu yolda neleri géze
aldigini gérdiim, okudum. Bu sartlar altinda benim,
yerimde durmak gibi tercihim olamazdi. Okumaya,
arastirmaya énem verdim. Kadinlar kendilerini fark
eder ve kiymet verirlerse basaramayacaklarn hicbir
sey yok. Bir nesli yetistiren kadinlardir. Hepimiz as-
inda kendi hayatlarimizda birer Amazon Kadiniyiz
diyebilirim. Saglikla ve mutlulukla kalin.
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MEME KONTROLU VE
MEME MUAYENESI
DOGRU YAKLASIM NEDIR?

Son yillarda artan check-up programlari ve meme
kanseri farkindaliginin artmasiyla birlikte kadinlarin
meme kontrollerini yaptirma oranlarinda gdézle go-
rUldr bir artis yasanmaktadir. Ancak burada dnemli
bir yanilgi s6z konusudur. Birgok kadin meme kont-
roliinU yalnizca mamografi veya ultrasonografi ¢cek-
tirerek tamamladigini diisinmekte ve bu tetkiklerin
raporlarinda herhangi bir sorun gérilmediginde
kendilerini tamamen glivende hissetmektedir. Oysa
bu tur gérintlileme ydntemleri bazen sinirli kalabil-
mekte ve belirli lezyonlar gézden kacabilmektedir.

Meme Muayenesi Nasil Olmalidir?

Dogru bir meme kontrolli mutlaka bir genel cerrahi
uzmaninin gergeklestirdigi detayll meme muayenesi
ile baglamalidir. Meme muayenesinden énce dokto-
run hastanin tibbi gecmisini, ailesel risk faktorleri-
ni ve bireysel saglik dykusunu iceren kapsamli bir
degerlendirme yapmasi gerekir. Muayene sirasinda
genel cerrahi uzmani hastanin memesini detay-
Il sekilde 6nce gozlemle sora elle degerlendirmeli,
ardindan hastay radyolojik incelemeye yo&nlendir-
melidir. Doktor, radyoloji formunda hastanin aile-
sel dykusiine ve muayene bulgularina dair énemli
bilgileri not ederek meme konusunda deneyimli bir
radyoloji uzmanina rehberlik etmelidir. Gerektiginde
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hastanin muayenesinde saptadigi detaylari radyo-
loga bizzat gdstermelidir.

Kendi Kendine Meme Muayenesi mi, Doktor
Muayenesi mi?

Meme muayenesinde asil hedef, genel cerrahi uz-
maninin bile elle hissedemeyecegi kadar kigik ya-
pilarin gérintileme ydntemleri ile saptanmasidir.
Bu nedenle, yalnizca elle muayene yapmak ya da
yalnizca radyolojik incelemeye glvenmek yeter-
li degildir. Meme kontrolleri, doktorun elle yaptigi
muayene ile baslamali ve sonrasinda radyolojik
incelemeler ile desteklenmelidir. Meme muayenesi
bir meme ekibi tarafindan bu sekilde gerceklestiril-
melidir.

“Ailemde Hi¢ Kanser Vakasi Yok, O Halde Benim
Riskim Diisiik” Yanilgisi

Bu yaygin bir yanlhs bilgidir. Teshis edilen 100 meme
kanseri hastasinin yalnizca 10’unun ailesinde meme
kanseri 6ykisU bulunmaktadir.

Ayrica meme kanserinden muaf tutulan hicbir hasta
grubu yoktur.

Meme Kanserinden Korunmak icin Neler Yapi-
labilir?

Meme kanserine neden olan tek bir sebep bulun-
mamaktadir.

Onerilen korunma yéntemleri sunlardir:

« Saglikli bir kiloda kalmak

* DUzenli egzersiz yapmak

+ Dengeli ve saglikl beslenmek
+ Alkol tiketimini sinirlamak

« Sigara icmemek

Mamografi mi, Ultrasonografi mi? Hangi Yonte-
mi Secmeliyim?
Bu sorunun en dogru cevabi: Her ikisi de.

Erken teshis hayat kurtarir. Ve bu siregte en énemli
roli oynayan tarama ydntemi mamografidir. 40 yas
ve Uzeri kadinlar igin diizenli mamografi taramalari,
meme kanserinin erken evrede yakalanmasini ve
tedavi basarisinin artinlmasini saglamaktadir. Ultra-
sonografi ise mamografide tespit edilen bazi yapilar
hakkinda farkl detaylar sunmaktadir, ancak erken
teshis icin tek basina kesinlikle yeterli bir yontem
degildir.

Meme Kontrolleri 40 Yasinda mi Baglamah?

Hayir, meme kontrollerine 40 yasini beklemeden
baslanmalidir. Her kadin, 25 yasindan itibaren du-
zenli meme muayenelerini yaptirmalidir.

» 25-30 yas arasi: Bu dénemde en az iki kez doktor
muayenesi ve ultrasonografi yapiimasi 6nerilmekte-
dir. 20’li yaglardaki kadinlar icin: Meme kanseri bu
yas grubunda ¢ok nadir gorulse de, kadinlarin ken-
di kendilerine elle muayene yapmalari blylk énem
tasimaktadir. 20’li yaslarda yillik dizenli kontroller
onerilmemekle birlikte, kadinlarin kendi vicutlarini
tanimalari ve herhangi bir degisiklik fark ettiklerinde
doktora basvurmalari tesvik edilmelidir.

+ 30 yasindan itibaren: Her yil diizenli olarak bir ge-
nel cerrahi uzmanina elle muayene igin gidilmesi ve
sonrasinda ultrasonografi icin meme radyologuna
yoénlendirilmesi gerekmektedir.

= 40 yas ve sonrasl: Bu yas grubunda meme kan-
seri gorilme sikh@i, 30’lu yaslara kiyasla ¢ kat art-
maktadir. Bu nedenle her yil diizenli meme kontrolu
yapiimalidir. 40 yasindan itibaren genel cerrahi uz-
maninin elle muayenesinin ardindan, mamografi ve
ultrasonografi ile radyolojik incelemeler tamamlan-
malidir.

Hangi Yastan Sonra Meme Kontrolleri Birakil-
mali veya Iki Yilda Bir Yapiimaldir?

Son vyillarda yapilan arastirmalar, insan Oémrindn
uzamasl ve yasam Kkalitesinin artmasiyla birlikte
meme kanseri taramalarina iliskin yaklagimlarin da
degistigini gostermektedir

Meme kanseri ileri yaslarda da yaygin olarak goril-
mektedir. Geng yaslara kiyasla biyolojinin yavasla-
mas! nedeniyle hastaligin seyri daha yavas olabilir,
ancak bu yas grubundaki kadinlar diizenli doktor
kontrollerini ihmal ettikleri icin meme kanseri genel-
likle daha ileri evrelerde tespit edilmektedir. Bu da
hastalarin yasam kalitesini dnemli dlcide olumsuz
etkilemektedir.

Meme Kanserinin Bir Belirtisi Var midir?

Meme kanserinin cesitli belirtileri olabilir, ancak bu-
rada en dnemli mesaj herhangi bir belirti olmaksi-
zin, kadinlarin dizenli olarak genel cerrahi uzmani-
na basvurmalarinin hayati 6nem tasidigidur.

Meme kanserinde dikkat edilmesi gereken bazi be-
lirtiler sunlardir:

* Meme cildinde gamzelesme veya ¢ekinti olusmasi
* Memede hissedilen sertlik veya kitle

* Meme cildinde kizariklik veya tahris

* Meme basinda sekil degisikligi veya ice ¢dkme

* Meme basindan gelen kanli veya berrak akinti

Bu belirtilerden herhangi biri fark edildiginde mutla-
ka genel cerrahi uzmanina basvurulmaldir.
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Fibrokist, Kist, Lezyon, Kitle... Bu Kelimelerden
Ne Anlamaliyiz?

Doktor muayenesi sonrasi, 6zellikle de eger bir ge-
nel cerrahi uzman tarafindan takip edilmiyorsaniz
ve raporunuzu alip kendiniz yorumlamaya calisiyor-
saniz, karsilastiginiz bazi terimler kafanizi karistira-
bilir. Ozellikle “fibrokist”, “kist”, “lezyon” ve “kitle”
gibi kelimeler, bazen panige yol agabilir.

* Fibrokist ve Kist: Meme icin, bu yapilar genellik-
le endise edilmesi gereken yapilar degildir. Ancak,
¢ok nadiren de olsa, kist yapisina sahip kanserler
de olabilir.

+ Kitle: Kitle terimi, genellikle meme kanserlerinin
karsimiza ciktigi yapidir. Bu yapilar sivi ile degil, do-
kuyla doludur. Ancak, her kitle kanser degildir. Me-
menin birgok iyi huylu kitlesi de vardir. Bunlardan
en yaygin olani fibroadenom adi verilen, genellikle
iyi huylu kitlelerdir.

+ Lezyon: Lezyon terimi, genel olarak kist, kitle veya
timdrlerin tamamina verilen bir addir. Bir lezyonun
iyi huylu da kétl huylu da olabilecegini unutmamak
gerekir.

Hamile ve Emziren Kadinlarda Meme Kanseri
Olabilir mi? Teshis Edilebilir mi?

Ozellikle emzirme déneminde sikca gériilen mastit
(st kanallarinin iltihaplanmasi), meme kanseri ile
karisabilecek bir durumdur. Meme kanseri belirtileri
olan bazi kadinlarda, yasadiklari sikayetlerin mas-

tit veya st kanallarindaki tikaniklik kaynakli oldugu
disunulerek gerekli tetkiklerin gecikmesi s6z ko-
nusu olabilir. Bu nedenle, meme kanseri belirtilerini
emzirme strecine bagh gegici bir durum olarak de-
gerlendirmek blyuk bir hata olabilir.

Bu slrecte:

* Memede belirgin bir kitle hissedildiginde,

« Ciltte kizariklk, sertlesme veya sekil degisikligi
fark edildiginde,

* Meme basindan anormal bir akinti geldiginde,

Mutlaka bir genel cerrahi uzmanina basvurulmali ve
detayli muayene yapilmalidir.

Birgok kadin, emzirme slrecinde yasadigi meme
problemlerini dncelikle dogumlarini takip eden ka-
din dogum uzmanlarina veya ¢ocuk doktorlarina
danismaktadir. Oysa ki, meme ile ilgili her ttrlG stip-
heli durumda bagvurulmasi gereken uzman, genel
cerrahi uzmanidir. Muayenenin ardindan, gerekli
goruldiginde ultrasonografi veya diger radyolojik
incelemeler ile kesin teshis koyulmalidir.

Hormon Kullaniminin Meme Kanserine Etkisi
Nedir?

Dogum kontrol haplarinin kullanimi ve menopoz
sonrasi hormon replasman tedavisi (HRT), her ka-
din i¢in bireysel olarak degerlendiriimesi gereken
tibbi yaklasimlardir. Bu tedavilerin hem faydalan
hem de olasi zararlari oldugu icin kulaktan dolma
bilgilerle hareket edilmemelidir.
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Ozellikle menopoz sonrasi hormon replasman te-
davisi, son yillarda giderek yayginlasmistir.

Hormon replasman tedavisinin bazi kadinlar igin
belirli slrelerde faydali olabilecegi bir gercektir.
Ozellikle belirli risk faktdrlerine sahip hastalarda,
kontrolli bir sekilde hormon destegi saglanmasi
dusunulebilir. Ancak bu tedavinin dmir boyu veya
uzun yillar boyunca uygulanmasi 6nerilmemekte-
dir. GUnkU bilimsel veriler, hormon kullanim slresi
uzadikga, meme kanseri riskinin de arttigini gos-
termektedir. Bu durum, yalnizca disaridan alinan
sentetik hormonlar igin degil, viicudun kendi Uret-
tigi hormonlara uzun sire maruz kalinmasi icin de
gecerlidir.

Bu nedenle hormon tedavisi alan kadinlarin bilingli
hareket etmeleri, kisiye 6zel degerlendirme ile ka-
rar vermeleri ve dizenli doktor kontrollerini aksat-
mamalari gcok énemlidir. Hormon tedavisi genellikle
kadin dogum uzmanlari tarafindan recete edilse de,
bu tedavi stirecinde mutlaka genel cerrahi uzmani-
nin dizenli meme muayeneleri de yapiimalidir. Bu
kontroller, olasi risklerin erken tespiti agisindan kri-
tik 6nem tagimaktadir.

Memelerin Bosaltihp Tiim Bu Kontrollerden Kur-
tulmak Mimkiin mii?

Son yillarda bazi Hollywood yildizlarinin yaptirdigi
cift tarafli mastektomi (her iki memenin iginin bo-
saltiimasi ve protez yerlestiriimesi) oldukca popller
hale geldi. Bu durum, birgok kadinin “Bu ameliyati
yaptirirsam tim kontrollerden kurtulabilir miyim?”
sorusunu sormasina neden oluyor. Bu, keyfi olarak
yapilabilecek bir operasyon degildir.

Her iki memenin icinin bosaltiimasi, oldukca cid-
di bir cerrahi karardir ve bu karari almak igin tibbi
olarak gecerli bir sebebin olmasi gerekir. En dnem-
li nedenlerden biri, ailesel meme kanseri riskidir.
Ozellikle genetik mutasyon tasiyan kadinlar, ha-
yatlar boyunca meme veya yumurtalik kanserine
yakalanma riski %85 gibi yiksek bir orana ulagsan
bireylerdir.

Meme Kanseri Cerrahi Tedavisinde Gecmisten
Giiniimiize Neler Degisti?

Meme kanseri tedavisinde son yillarda dnemli gelig-
meler yagsanmis ve yaklagimlar, hastaya en az zarar
verecek sekilde evrilmistir. Bundan 30-40 yil 6nce,
meme kanseri teshisi konulan her kadinin memesi-
nin tamami, hatta arkasindaki kaslar ve koltuk al-
tindaki tim lenf bezleri alinirdi. Bu radikal cerrahi
yéntem, kadinlarin viicutlarinda belirgin fiziksel de-
gisikliklere neden olurdu. Lenf bezlerinin tamamen
alinmasi sonucu kolda siddetli sislikler (lenfodem)
sikga gorultrda.

Ancak ginimuzde tibbin genel prensibi olan “mak-
simum tedavi, minimum zarar” anlayisi meme kan-
seri cerrahisinde de gecerlidir. Daha az invazif yon-
temlerle, daha etkin tedavi saglanmaktadir.

* Artik, bircok hastada sadece kanserli bélge ¢ika-
riimakta (meme koruyucu cerrahi) ve meme doku-
sunun tamami alinmamaktadir.

« Koltuk alti lenf bezleri eskisi gibi timuyle alinma-
makta, sadece sinirll sayida lenf nodu c¢ikariimak-
tadr.

« Eskiden sikga goérdigiimuiz agir asimetriler ve kol-
da lenfédem gelisme orani ciddi oranda azalmistir.

Tabii ki, bu modern ve hastaya daha az zarar veren
tedavi yaklagimlarinin uygulanabilmesi icin erken
teshis blyik énem tasimaktadir. Meme kanseri ne
kadar erken tespit edilirse, yapilan cerrahi midaha-
le o kadar kuc¢uk olur.

Bu nedenle, meme kanserine ydnelik bilinclendir-
me calismalarinin ve dizenli kontrollerin dnemi bu-
yuktdr. Kadinlarin hicbir sikayetleri olmasa bile, her
yil dizenli olarak genel cerrahi uzmanina muayene
olmalari ve meme radyologu esliginde taramalarini
yaptirmalar en etkili koruma ydntemidir.

Op. Dr. Zeynep Civelek Caynak
Genel Cerrahi Uzmani
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ERKEKLERDE
MEME KANSERI

Kadinlarda en sik gérulen kanser olan meme kan-
seri, kiicUk bir grubu olustursa da erkeklerde de
gorultr.

* Her 100 meme kanseri vak’asindan 1°i erkek

* Tim meme kanserlerinin ylzde 1’inden azi erkek-
lerde gelisiyor.

* Erkek hastalarin ylizde 30’unda ailede meme kan-
seri bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

(Bir kisim erkekte meme kanserleri gelisiminin
BRCA-2 geniyle iligkili oldugu dustndliyor.)

Risk Faktorleri Nelerdir?

* Bu kanserlerin cogunlugu 60 yas ve sonrasinda
ortaya cikiyor.

* inmemi§ testis, testis travmasi, testisin cerrahi yol-
la ¢ikanilmis olmasi (orsiektomi) ve éstrojen hormo-
nu kullarimi (Bu hastalarin timérleri incelendiginde
en az ylzde 75’inde 8strojen ve progesteron resep-
téri  bulunuyor) risk faktérleri olarak kabul ediliyor.

* Kaglik yaslarda farkli nedenlerle ézellikle géglis
bdéliimiine radyasyon alinmasi

* Riski artiran diger faktérler de fazla kilo (Obezite)
ve hareketsizlik, asiri alkol kullanimi.

Belirtiler Neler?

* Hastalarin hemen hemen timdinde gériilen yakin-
ma, memebasg! ve areola arkasindaki sert, agrisiz,
dlizensiz kenarli kitle (Jinekomastinin aksine kitle
areola dairesinin sadece bir kisminda yer alir)

* Meme basindan seffaf veya kanli akinti (hastalarin
ylzde 80’inde gériliyor.)

* Memeyi érten dokuda cukurlasma, blzdlme, kiza-
riklik veya kabariklik gibi degisiklikler

* Meme ucunda kizariklik veya kabarma gibi degi-
siklikler veya meme ucunun ice dénmeye baslamasi

Erkeklerde meme kanseri atlanmamalidir.

Kanser Tipleri Nelerdir?

Erkeklerde teshis edilen meme kanseri tirleri sun-
lardir:

* Siit kanallarinda baslayan kanser (duktal kar-
sinom): Erkeklerde gérilen meme kanserlerinin ne-
redeyse tamami duktal karsinomdur.

* Siit lireten bezlerde baslayan kanser (lobiiler
karsinom): Erkeklerin meme dokusunda daha az lo-
bdl oldugundan bu kanser tirii erkeklerde nadirdir.
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* Diger kanser tiirleri: Meme ucunda gdriilen Pa-
get hastaligi ve inflamatuar meme kanseri, erkek-
lerde gériilen diger daha nadir olan meme kanseri
tarleridir.

Nasil Tani Konur?

Tani icin kullanilan yéntemler asagidadir:
* Memenin fizik muayenesi

* Gériintiileme testleri: Mamografi, meme ultra-
sonografisi ve gerekirse diger tani yéntemleri (MRG
gibi)

* Meme biyopsisi: Meme kanserinde kesin tani
koyduran tek yéntemdir. Bu ydntemle alinan par-
canin incelenmesi meme kanseri tanisini koydurur.
Ayrica biyopsi kansere neden olan hicrelerin tirleri,
kan serin agresifligini (derece), kanser hiicrelerinde-
ki hormon reseptérlerini ve diger tedaviyi etkileyebi-
lecek Ozellikleri de saptamaya yarar.

Gerekli gortlirse, bunlara ilave baska testler de is-
tenebilir.

Meme kanserinin evrelemesinde kullanilan test ve
yéntemler sunlardir:

* Kemik taramasi

* Bilgisayarli tomografi (BT)

* Pozitron emisyon tomografi (PET)

Meme kanseri evreleri: 0’dan 4’e kadardir.

* Evre 0 invaziv olmayan ve st kanallarinda sinirli
kalmis kanseri ifade eder.

* Evre 4 ayni zamanda metastatik meme kanseri ola-
rak da adlandinilir ve vicudun farkh kisimlarina da
yayilmis olan kanseri ifade eder.

Tedavi seklini de evreleme belirler.

Nasil Tedavi Ediliyor?
* Cerrahi

Tedavi aksine bir neden yoksa cerrahidir.

GunUmuzde bu hastalara siklikla modifiye radikal
mastektomi uygulaniyor.

Cerrahide amag tumorin ve onu gevreleyen meme
dokusunun ¢ikarilmasidir.

Cerrahi Yontemler:
* Tim meme dokusunun c¢ikarilmasi (mastektomi).

Meme ucu ve cevresi da dahil olmak Uzere tim
meme dokusunu cikarilr.

* Test amacl birkag lenf digdmdnin cikariimasi
(sentinel lenf nodu biyopsisi).

Kanserin yayilirken ilk gidecegi yer olma ihtimali en
ylksek olan lenf digumlerini belirlenerek buradaki
birkag lenf diguma ¢ikarilir ve kanser hiicresi bulu-
nup bulunmadigi yéninden incelenir.

*Radyoterapi

Radyoterapi kanser hiicrelerini 6ldirmek amaciyla
x-i1ginlari veya protonlar gibi yuksek enetijili i1ginlari
kullanir. Erkeklerdeki meme kanserinde radyotera-
pi; cerrahi sonrasi memede, gégus kaslarinda veya
koltuk altinda kalan kanser hicrelerini uzaklastir-
mak amaciyla kullanilabilir.

*Hormonoterapi

Meme kanseri olan bir¢cok erkekte timdrler blyU-
mek i¢in hormonlara ihtiya¢ duyar (hormona duyar-
hdir). Hormona duyarli kanseri olan kigilerde &stro-
jen etkisini azaltan ve bloke eden ilaclar yararl olur.

*Kemoterapi

Kemoterapi kanser hicrelerini dldirmek igin ilag-
lar kullanir. Ostrojen reseptérii pozitifligine gére ve
koltuk alti lenf bezleri tutulumna gére kemoterapi
protokolleri uygulanir.

Bu y6éntem ameliyat sonrasinda meme digina sap-
tanamasa da yayilmis olabilecek hicreleri 6ldirmek
icin kullanilabilir. Ayrica, ileri evre kanserlerde ve ne
sebeple olursa olsun ameliyat edilemeyen hastalar-
da da kemoterapi bir secenek olusturur.

Uzm. Dr. Yusuf Ziya Benek
Radyoloji Uzmani
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FIRAMTLaERE
T@LCULUK

C MISIR'IN KEST]

TEKNOLOJI
ETKINLIK

GERCEKLIK...
AMA HANGI GERCEKLIK?

MUZEVERSE

Virgile Mangiavillano - VR Future Kurucu Ortagi
ile beraberiz. Kendisine sanal gerceklik konu-
sunda sorular sorduk.

Merhaba Maslak Unique’de gerceklik duygu-
muzu alt tst eden, cok basarili bir Virtual Rea-
lity deneyimi yasadik. Sizi ve ekibinizi yiirekten
kutluyorum. Antik Misir’a seyahatimizde sanal
rehberimiz Mona ile Keops Piramit’ine girdik ve
adim adim tiinellerinde yiiriidiik. Piramidin tepe-
sinden Kahire'’yi seyreyledik. Misir piramitlerinin
yapimiyla, tarihiyle ilgili bilgiler edindik, hem he-
yecanh hem cok keyifliydi dogrusu. Once oku-
yucularimiz icin en basit anlatimiyla VR nedir
diye sorayim?

VR, yani Sanal Gergeklik, bilgisayar teknolojisi kul-
lanilarak olusturulan ve insanlarin kendilerini gercek
bir ortamdaymis gibi hissetmelerini saglayan bir
simuUlasyondur. VR teknolojisi, 6zel bir baslk (VR
g6zligl) ve bazen ek cihazlar kullanarak gorsel,
isitsel ve dokunsal duyular etkileyerek, bireyleri ta-

mamen dijital bir diinyanin icine ¢eker. Ornegin, bir
VR g6zIigu taktiginizda kendinizi uzayda yururken,
tarihi bir mekani kesfederken veya bir oyunun icin-
de aksiyon dolu bir sahneyi yasarken bulabilirsiniz.
En dnemlisi elbette anlatmak istediginiz hikaye, iste
bu ytzden bu yeni sanat bigiminin hikaye anlatimin-
da devrim yaratabilecegine inaniyoruz.

VR sirketiniz var. Bu uygulamalar hangi alanlar-
da kullaniyor?

VR, bircok farkh alanda ¢igir acan ¢ézimler sunu-
yor. Basta oyun diinyasinda sinirlari zorlarken kul-
lanicilar, oyunlarin icinde tamamen 6zgln bir dene-
yim yasayabiliyor. Ayni zamanda VR temelli filmler
ve sanal konserler de popliler hale geliyor. Uriin
tasarnimi ve Uretim simulasyonlarinda VR, prototip-
lerin daha hizli ve disik maliyetle test edilmesini
saglyor. VR mekandan bagimsiz bir sekilde sanat
eserlerini ve tarihi alanlar kesfetme imkani sunuyor.
Sanal gerceklik teknolojisi sayesinde, kullanicilar
diinyanin herhangi bir yerindeki miizeleri evlerinden
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gezebilir, sergilenen eserleri detayli bir sekilde ince-
leyebilir ve hatta artik var olmayan tarihi mekanlari
aslina uygun sekilde deneyimleyebilir. Bu teknoloji,
mdizelerin erisilebilirligini artinrken, interaktif ve egi-
tici deneyimler ile kultirel mirasin daha genis kitle-
lere ulasmasini sagliyor. Bizim yaptgimiz is de bu
noktadan doguyor. 2021 yilinda Fahad Rehman ile
kurdugumuz VR Future, slrikleyici sanal gergeklik
deneyimleriyle hikaye anlatiminda devrim yaratmayi
hedefliyor. VR Future, 2022’de Rotterdam’daki VR
Odiilleri’nde “Yilin Yikselen VR Sirketi” adayligina
layik gorildu.

Daha 6nce de VR gézliikleriyle oyun simiilas-
yonlarina ve farkh sanatsal uygulamalara katil-
dim ama ilk kez 45 dakika siiren cok gercekgi,
cok basarili bir deneyim yasadim. Bu kadar ba-
sarili bir uygulama daha énce gérmedim acik-
casi. Mekani goézliikleri takmadan énce gayet
net gérmemize ragmen gozliikleri takinca sanki
gercekte tineller varmis gibi yere egilip yiirii-
diik, hatta emekledik. Piramit icinde yiiriirken
gercekligin sanal olanina beynimiz tamamen
ikna oldu. Saskinhgim hala siiriiyor. Arastirma
ve uygulama ekibiniz kac¢ kisi, nasil dogdu bu fi-
kir? Ne kadar siirdii bu calisma?

Arastirma ve uygulama ekibimiz toplamda 12 kisi-
den olusuyor. Ekipte yazilim gelistiriciler, 3D mo-
delleme uzmanlari, tarihgiler ve sanat tarihgileri gibi
farkll disiplinlerden profesyoneller yer aliyor. Bu fi-
kir, pandeminin yogun oldugu dénemde, insanlarin
fiziksel olarak muzelere erisiminin kisitlanmasiyla
dogdu. Kulturel mirasi dijital ortamda da yasatmak
ve herkesin erisimine agmak icin sanal gerceklik
teknolojisinden yararlanmanin giclu bir ¢éziim ola-
cagini diistindik. Projenin fikir asamasindan ilk uy-

gulamaya gecisine kadar gegen sure yaklasik 2,5 yil
surdl. Bu slrecte hem teknolojik altyapiyi gelistir-
dik hem de igeriklerin tarihi dogrulugunu saglamak
adina titiz bir arastirma yUruttuk.

Bu essiz gezide saglik sorunu yasayan, engelli
kigiler de unutulmamis. Tekerlekli sandalye ile
dolasan bir ziyaretciniz bizden sonra iceri girdi.
Bu da cok hosumuza gitti. Ekibiniz de biz bu ge-
ziyi yaparken bizleri yakindan izliyor degil mi?
Evet, ekibimiz kesinlikle ziyaretcilerin deneyimlerini
yakindan izliyor ve her agsamada onlarin ihtiyacla-
rina goére ¢ozUimler gelistirmeye calisiyor. Saglk
sorunlarl yasayan veya engelli ziyaretciler icin eri-
silebilirlik bizim igin gok énemli bir konu. Tekerlekli
sandalye kullanan bir ziyaret¢inin bu essiz geziden
keyif almasi bizim icin blytk bir basari. Ekibimiz, zi-
yaretcilerimizin ihtiyaglarini daha iyi karsilayabilmek
icin surekli olarak geri bildirim aliyor ve deneyimi
daha erigilebilir hale getirebilmek adina teknolojik
gelismeler ve tasarimda iyilestirmeler yapiyor. Bu
tdr geri bildirimler, bizim icin ¢cok kiymetli ve gele-
cekteki projelerde de uygulanmak tzere 6nemli bir
6grenme firsati sunuyor.

FiRAMITLaERE
JOLILIK
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Bu deneyimi yasayanlarin unutmasi imkansiz.
Yeni calismalariniz icinde neler olacak?

Miuzeverse projesi, klltlrel mirasi en son teknolo-
jiyle harmanlayarak Turkiye’de sanal gerceklik mi-
zeciligi alaninda ¢igir agcan bir adimi temsil ediyor.
Tarih ve kiltGrin dijital araclarla sunulmasina yéne-
lik yaratici sUre¢ birkac temel asamadan olusuyor:

1. Derinlemesine Arastirma ve Kiirasyon: Aras-
tirma gergekten de isimizin temel tasl. Dogru ve
ilgi cekici veriler toplamak igin tarihgiler, kiltir uz-
manlar ve kiratorlerle is birligi yapiyoruz. Bu, her
serginin yalnizca bir hikaye anlatmasini degil, ayni
zamanda kdulturel anlatinin 6zginligine de saygi
gOstermesini sagliyor.

2. Sanatsal Yorumlama ve Tasarim: Tarihsel ger-
ceve olusturulduktan sonra, bu verileri strukleyici,
gorsel olarak buyuleyici deneyimlere donustirmek
icin dijital sanatcilar ve tasarimcilarla yakin bir sekil-
de calisiyoruz. Bu asama gorseller, ses atmosferi ve
etkilesimli unsurlar kullanarak gercekleri hikayelere
doénustlrmeyi, ilgi cekici ve egitici hale getirmeyi
iceriyor.

3. Teknoloji Entegrasyonu: Mizeverse’in kalbi,
ziyaretgilerin bu anlatilara adim atmasini saglayan
VR teknolojisinin kusursuz entegrasyonu. Kulla-
nicilarin kdltarel alanlari, eserleri ve olaylar, sanki
fiziksel olarak oradalarmis gibi kesfedebilecekleri
sUrukleyici ortamlar yaratmak i¢in sanal gergekligin
guciinden yararlaniyoruz.

KR

VirgiIe‘MAN,GIA VILLANO

4. Gelecek icin Yenilikler: ileriye baktigimizda, zi-
yaretcilerin deneyimlerini ilgi alanlarina gére uyar-
lamalarina olanak taniyan yapay zeka odakl kisi-
sellestirmeyi dahil etmeyi planliyoruz. Ayrica sanal
gercekligi, dokunsal geri bildirim ve uzamsal ses ile
birlestirerek, ¢ok duyulu deneyimler bitinl olarak
gelistirmeyi hedefliyoruz. Miizeverse’ln kiresel bir
kitleye ulasmasini saglamak icin ortakliklar ve ¢ev-
rimici platformlar araciligiyla erisimi genisletmek de
bir diger dnemli odak noktamiz.

Oziinde Miizeverse, kiltlirel verileri sanat ve tekno-
lojiyle harmanlayarak dinamik, egitici ve duygusal
acidan yanki uyandiran deneyimler sunuyor ve sa-
nal mulzelerin basarabileceklerinin sinirlarini zorlu-
yor.

Tiyatro aktoriisiiniiz, egitmensiniz. Pek ¢cok lisa-
ni da ¢ok iyi konusuyorsunuz. Nasil 6grendiniz
bu dilleri? Bir formiliniz var mi?

Bunun gizli bir formUlU yok; her sey tutkuyla ilgili.
Klguk yaslardan beri kiltUrler arasinda konusulan
dillerin gesitliligi beni buyulemistir. Kendi Fransizca
deneyimimden baslayarak yeni kelimeler ve farkl
telaffuzlar 6grenmeye her zaman merak duydum.
O zamanlar Fransa’da yabanci diller ilkokul mfre-
datinin bir pargasi degildi, bu ytizden onlari kendi
basima kesfetmeye basladim. Lisede U¢ dil 6gren-
meyi sectim ve daha sonra Almanca ve ingilizce is-
letme alaninda lisans egitimi aldim; bu egitim iki yil
ingiltere ve Almanya’da Erasmus 6grencisi olarak
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gecirdigim dénemi de kapsiyordu. Bildigim yedi dil
arasinda 6grenmesi en zor olanin Turkce oldugunu
sdylemeliyim. Sasirtici bir sekilde, 6zellikle dinleme
ve konusma agisindan Ginceyi ¢ok daha kolay bul-
dum. Benim igin bu her zaman merak ve insanlarla
dilleri araciligiyla baglanti kurmaya yoénelik gercek
bir sevgiyle ilgili oldu.

Tirkiye’ye ne zaman geldiniz? Tiirkiye’nin, is-
tanbul’un en sevdiginiz 6zellikleri nelerdir?
2010 yilinda Galatasaray Universitesi’nde dijital
danisman ve dgretmen olarak ¢alismaya basladim
ve o zamandan beri Tirkiye’de yasiyorum. Ozellik-
le istanbul’un tarihi dokusunu, kdlttirel mirasini ve
kozmopolit yapisini gok seviyorum. Ayrica Ulkenin
bircok bdlgesini gezdim ve Anadolu’daki ‘huzurlu’
atmosferi cok seviyorum.

istanbul da tarihi cok katmanl bir kent. Ege’nin
neredeyse tamami Antik kentlerle dolu. Tim
Turkiye tarihi hazineler anlaminda cok zengin.
Projelerininiz icinde acaba Tiirkiye’de gercekle-
secek bir VR senaryonuz var mi?

Su anda yerel igerik gelistirme konusunda ¢esitli or-
taklarla gérismelerimiz devam ediyor. Turkiye’nin
engin ve gesitli tarihinden ilham alabildigimiz icin
son derece sansliyiz. Eski Anadolu uygarliklarindan
Osmanl imparatorlugu’nun ihtisamina ve modern
Tarkiye'nin kultdrel varligina kadar, olanaklar ger-
cekten cok genis. Kesfedilecek potansiyel bdlgeler
ve dénemler arasinda, erken insan maneviyatina ve
toplum yasamina buyduleyici bir bakis sunan, din-
yanin bilinen en eski tapinagi Gobekli Tepe de yer
aliyor. Ayasofya, Topkapi Sarayi ve Yerebatan Sarni-
c1 gibi istanbul’un simge yapilari, Bizans ve Osmanli
dénemlerini incelemek igin zengin bir zemin olus-
turuyor. Ayrica, Kapadokya ve Pamukkale’nin essiz
manzaralari, derin tarihi kékleri ve dogal glzellikle-
riyle, slrlkleyici ve gorsel olarak ¢arpici deneyimler
icin ideal ortamlar sunuyor. Anlatimi giiclendirmek
icin 6nemli tarihi figlrleri de dahil ederek ziyaret-
cilere tarihi, onlarin géziinden deneyimleme sansi
sunmayi planliyoruz. Istanbul’un fethi sirasinda
Sultan 2. Mehmed’in yaninda yUridiginizi veya
Konya’da Mevlana’nin bilgeligini deneyimlediginizi
hayal edin. Bu yaklasim, izleyicilerin Turkiye’nin ta-
rihi ve kiltGrtyle daha derin bir bag kurmasini sag-
layacagina inaniyoruz. Bu vizyonu gercege donUs-
tirmek icin Kultdr Bakanhgi ile yakin is birligi icinde
calismayi planliyoruz. Onlarin destegi, tarihsel dog-
rulugun saglanmasi, kulttrel alanlara erisimin gu-
vence altina alinmasi ve projenin ulusal bir girigsim
olarak tanitiimasi agisindan hayati 6nem tasiyacak.
Bir sonraki adimimiz, tarihi derinlik ile ilgi ¢ekici hi-
kaye anlatimini dengeleyen, Turkiye’nin gegcmisinde

unutulmaz bir yolculuk yaratacak ve dinyanin dort
bir yanindaki izleyiciler igin tarihi canlandiracak bir
anlati segmek.

Yaraticisiniz, sanatcisiniz. Sizi neler besliyor?
Neler ilham veriyor?

Bir yaratici ve sanatgi olarak, toplu tasima aracla-
rinda etrafimdaki diinyayi gézlemlemek gibi glinlik
hayatin en basit, en siradan anlarindan ilham aliyo-
rum. Siradan hayatin bu anlar bana kiguk, gegi-
ci detaylardaki guzelligi hatirlatiyor. Ayrica evrenin
enginligi ve onun sonsuz genigligi icinde sadece
kicUk bir zerre olmanin mutevazi dislincesi beni
derinden etkiliyor. Bu, her ginin tadini tam ola-
rak cikarmak icin nazik bir itici gic. Hem gercek
hem de hayali yeni evrenlerin kesfi, strekli gelisen
gerceklik algimiz gibi yaraticiligimi besliyor. Sanal
gerceklik, bizi zaman ve mekan sinirlarinin 6tesine
tasima becerisiyle, hikaye anlatimi ve kesif icin son-
suz olanaklar sunuyor. Son olarak, oyunculugum
sayesinde farkli insanlari somutlastirabiliyor, onlarin
hayatlarina ve bakis acilarina adim atabiliyorum. Bu
sadece zanaatimi zenginlestirmekle kalmiyor, ayni
zamanda dlnya anlayisimi da derinlestiriyor.

Biz saglikh yasam dergisiyiz. Saghkl yasam igin
neler yapilyorsunuz?

Saglikli bir yagsam tarzi s6z konusu oldugunda isleri
basit ama etkili tutmaya inaniyorum. Aktif kalmak
icin mUmkln oldugunca ¢ok yiriimeyi tercih edi-
yorum. Ayrica sanal gerceklikte spor yapma tutkum
var - formda kalmak icin cok eglenceli ve ilgi cekici
bir yol. Ayrica, yedigim her seye dikkat ediyor, bes-
leyici ve dengeli olanlarini secmeye 6zen gosteri-
yorum.

Okuyucularimiz yaptiginiz degerli calismalan
nasil izleyebilirler? Nereden takip edebilirler?

Mdizeverse’lin yenilikci projeleri ve etkinlikleri hak-
kinda daha fazla bilgi edinmek icin web sitemizi
ziyaret edebilir, sosyal medya hesaplarnmizi takip
edebilir ve basindan duyurularimizi takip edebilir-
siniz.
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AMERIKA’DA
YALE UNIVERSITESI’NDE
CALISMALARINI SURDUREN
GENC TIP DOKTORU VE
ARASTIRMA GOREVLISI

DR. CEM DEMIRKIRAN’A

KANSER TEDAVISINDEKI
YENI GELISMELERI SORDUK

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2021 yi-
linda mezun olan Dr.Cem Demirkiran, ayni yil Ame-
rika Birlesik Devletleri Yale Universitesi Tip Fakiilte-
si’nde arastirmaci doktor olarak ¢alismaya basladi.
Tip fakiltesi yillarinda Turkiye Kanserle Savas Vak-
frnda, Kanser farkindalik calismalarina katilan ve
halen Amerika da akilli ilaglarin arastinldigi bir mer-
kezde, Yale Universitesi’nde calismalarini yiiriiten
geng tip doktoru ve arastirma gorevlisi Dr. Cem De-
mirkiran ile bir réportaj yaptik.

Kanser ve Kanser Tedavisinde Yeni Gelismeler

Kanser nedir ve diinyada ve iilkemizde hangi
siklikla goriilmektedir?

insan viicudunda her hiicre diizenli ve kontrollii ola-
rak kendini yeniler ve cogalir. Bu diizen ve kontroliin
bozulmasi, kansere olusumuna giden silreci basla-
tir. Kisaca kanser, bir hiicre veya hiicre grubunun
kontrolsiiz olarak hizla ¢ogalmasi sonucu olusur.
Duzenli ¢ogalmanin bozulmasinda basta genetik
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faktorler (DNA'daki degisiklikler) olmak Uzere pek
cok dis etken rol oynar.

Her 5 kisiden 1’inde yasam boyu kanser goéralir
ve her 8 erkenden 1’i, her 11 kadindan 1’i kansere
bagli nedenle 6lir. Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansinin 2020 verilerine gére dinyada 50,6 mil-
yon kanser hastasi vardir. Erkeklerde en sik akciger
kanseri, kadinlarda ise meme kanseri gorulur. Top-
lumlarda ortalama yasam slresi gegen zaman igin-
de belirgin olarak artmistir. Yasam suresinin artma-
sl, siklikla ileri yaglarda ortaya kanserlerin daha sik
gorilmesine neden olmaktadir. Ayrica toplumlarda
yasam kosularinin degismesi, cevresel faktorler ve
beslenme degisiklikleri de kanser gorilme sikhigini
etkilemektedir. Nitekim 2040 yilinda dogru kanser-
lerin %40’dan fazla artacadl disinulmektedir. Bu
artisin gelismiglik indeksi dusik olan toplumlarda
daha fazla olacagdi 6n gériimektedir.

Ulkemizde de kanser dagiimi diinya ile paralellik
gosterir. Tlrkiye’de de erkeklerde akciger, kadinla-
ra da ise meme kanseri en sik gortlen kanserlerdir.

Tarkiye kanser istatistikleri 2020 bulgularina gore,
Turkiye’de yilda 233,834 yeni kanser hastasi goru-
IUr ve yilda 126.335 kisi kanser nedeni ile 6lUr.

Tidm diinyada, 6lim nedenleri icinde kansere bagli
olumler, dnemli bir yer tutar ve ilk siralarda yer alir.
Turkiye istatistik kurumu 2023 verilerine goére, tim
dinyada oldugu gibi, Ulkemizde 6lim nedenleri
arasinda kansere bagh éluimler (%15), kalp ve da-
mar hastaliklarindan (%33) sonra ikinci sirada yer
almaktadir.

Kanserin tedavisi icin neler yapilir?

Bir 6limcdul olabilen hastalik kanser tedavisi modern
tibbin uygulandigi gtinden beri en énemli, konusu
ve sorunu olmaya devam etmektedir. Kanser teda-
visi insanlik tarihinde kanserli bdlgenin ¢ikariimasi
baska bir deyisle cerrahi ile baslamigtir. Sonralari,
basta rahim agzi kanseri olmak Uzere 1900’lerin
basinda radyasyon (isin) kanser tedavisinde kulla-
niimaya baslanmis ve 1940’ yillarin ortalarindan
itibaren hicrenin bdllinerek cogalmasini 6nleyen
ilaglarin bulunmasi, kanserin ilag ile (kemoterapi)
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tedavi edilmesine olanak saglamistir. Kemoterapide
kullanilan ilaglar hizli buytyen tim hiicrelerin cogal-
masini 6nleyerek onlar 6ldirdr. Bu ilaglar kanser
hiicreleri yaninda viicutta hizli gogalan (kan hicre-
leri ve sindirim sistemi hicreleri) normal hicrelere
de zarar verir ve yan etkilere neden olur.

Son 20 yil iginde yapilan ¢alismalar, kanser hlcre-
lerindeki genetik degisiklikler ayrintilari ile ortaya
koymustur. Artik kanser hicrelerindeki genetik de-
gisikliklerin ayni kanser tlrtinde kisiden kisiye degi-
siklikler gosterdigini biliyoruz. Baska bir deyisle ayni
kanser turl farkli kisilerde farkli genetik/biyolojik
Ozellikler géstermektedir ve kisiye 6zeldir. Bu ge-
lismeler hedefe yoénelik tedavilerin temelini olustur-
mustur. Bu gelismelere paralel olarak 2023 Amerika
Birlesik Devletleri istatistiklerine gore kansere bagli
6lum orani her yil %2 azalmaktadir.

Giiniimiizde kanser tedavisinde akilli ila¢lar kul-
lanilmaktadir. Akill ila¢c nedir, 6nceki tedaviler-
den farki nedir?

Hucre, birbirini etkileyen islemler ve mekanizmalar
sonucunda pek cok Urtin c¢ikaran dev bir fabrika
olarak dusunulebilir. Kanser hlcreleri icinde, onun
¢ogalmasi, yayllmasi ve o6limsizIigunl, kisaca
kanserin blylUmesini/ilerlemesini saglayan pek cok
yol ve bunlara bagh mekanizmalar vardir. Bu yollar
hicre igi sinyal ileti yolaklari yolaklar olarak tanimla-
nir. Bu yolaklarin neler oldugu ve bu yolaklarin igle-
yisi sonucunda hlicrenin hangi fonksiyonun (cogal-
ma, yayllma, 6liumsuzIik, v.b.) ortaya ciktidi, gecen
zaman icinde yapilan biyolojik calismalar ile sap-
tandi. Bu yolaklarin isleyisini degisik basamaklarda
durduran maddeler(molekiiller) hedefe yonelik kan-
ser tedavi ilaglari olarak igin kullaniimaya baslandi.

Hedefe ybnelik kanser ilaglar, (akilli ilaglar) bir kan-
ser hicresinin ¢ogalmasini ve hayatta kalmasini
(6limsizlik) saglayan mekanizmalarin timd 6n-
leyen ilaglardir. Akilli ilaglar agirlikli olarak sadece
kanser hicrelerini ve cevresini hedefleyerek onlarin
¢ogalmasina ve yayllmasina engel olur. Ayni za-
manda kanser hiicrelerinin 6limunl ve yok olmasi-
ni hizlandinr. Bu nedenle, normal hiicrelere daha az
zarar verir ve ¢gok daha uzun slre kullanilabilir. Boy-
lece kanserin iyilesme olasiligi belirgin olarak artar.
Ancak bazi akilli ilaglarin etkili olabilmesi icin, kan-
ser hicresinin baz 6zelliklerini olmasi ve bunlarin
bilinmesi gerekir. Bu nedenle tedaviye baslamadan
kanser dokusunda patolojik/genetik incelemeler
yapmak ve bu 6zellikleri belirlemek gerekir. Degisik
hdcre yolaklarinin isleyisini durdurarak etkisini gés-
teren pek cok akilli ilag, glinimUzde kanser tedavisi
icin kullaniimaktadir.

Calistiginiz merkezde hangi calismalari yap-
maktasiniz?

Ug yili agkin bir siiredir, Amerika Birlesik Devletle-
ri Yale Universitesi, Tip Fakiltesi’nde arastirmaci
tip doktoru olarak goérev yapmaktayim. Calistigim
arastirma laboratuvarinda kadin kanserlerinin teda-
visinde yeni ilaglarin etkinligi, in vivo (hayvan mode-
li) ve in vitro (hlicre kiltUrlerinde) arastirimaktir. Bu
slre zarfinda 25’ten fazla ¢calismada aktif rol aldim
ve bu calismalarin hemen tamami uluslararasi say-
gin dergilerde yayinlandi. Bu sulre zarfinda, arastir-
digimiz ilaglardan biri icin bizim yapmis oldugumuz
calisma da referans gosterilerek, hali hazirda meme
kanseri icin kullanilan bir ilacin seroz éver kanserin-
de de kullanimiicin FDA (Amerika Birlesik Devletleri
Gida ve ilag Dairesi) basvurusu yapilmistir.

Kabaca farkli tir jinekolojik kanserlerin ‘in vivo’ ve
‘in vitro’ modellemesini yapiyorum, bu da alinan
timoér dokusunun bir hayvan modelinde bUyutul-
mesinden ve tUmoér hdcrelerinin kaltir ortaminda
blyUtilmesinden, uyum saglamasindan, sonra
onun Ustiinde yapilan birtakim deneyler ile gercek-
lesiyor. Saglanilan ilaglarin, énerilen dozlarda yap-
tigim birtakim deneylerden sonra, bunlarin hayvan
modelleri Uzerlerindeki yan etkilerini, ilacin timor
boyuna etkilerini ve en dnemlisi sag kallm oranla-
rindaki degisimleri gézlemliyorum. Tedavi sonunda
aldigim timor parcasinda yaptigim calismalardan
sonra, tedavinin hangi hiicre yolaklarina etki ettigini
gOsterip, ilacin molekiler dizeydeki etkinkinligini
kanithyorum.

Dr. Cem Demirkiran
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SAGLIK

KANSER NEDIR?

Kanser, viicutta anormal hicrelerin kontrolsiiz bl-

yumesi ve yayllmasi ile karakterize edilen bir has-

taliktir. Bu hticreler, iyi huylu (kanser olmayan) veya

kotl huylu (kanserli) olabilen tiimérler olusturabilir.

Kotu huylu timorler, yakindaki dokulara saldirabilir

ve kan dolasimi veya lenfatik sistem araciligiyla vi-

cudun diger bdlgelerine yayilabilir.

Kanser Tiirleri

Bircok kanser turl vardir, bunlar arasinda:

+ Karsinomlar: Deride veya i¢ organlari kaplayan
dokularda baslayan kanserler.

- Sarkomlar: Kemikler, kaslar ve kan damarlar
gibi bag dokularinda baglayan kanserler.

+ Loésemiler: Kan ve kemik iligi kanserleri.

+ Lenfomalar: Bagisiklik sistemi kanserleri.
Nedenler ve Risk Faktorleri

Kanser, genetik mutasyonlar ve cevresel faktorler
nedeniyle olusabilir. Yaygin risk faktorleri sunlardir:

+ Genetik yatkinlik: Ailede kanser gegmisi.

+ Yasam tarzi faktérleri: Sigara icmek, asiri alkol
tiketimi, kot beslenme ve fiziksel aktivite ek-
sikligi.

+ GCevresel maruziyetler: Radyasyon, kimyasal-
lar ve enfeksiyonlar.

Belirtiler

Kanser belirtileri, kanserin tlrine ve yerine bagl

olarak degisir, ancak sunlari icerebilir:

* Yorgunluk

e Aciklanamayan kilo kaybi

e Slrekli agn

e Cilt gérinimdinde degisiklikler

e Strekli 6ksuiriik veya nefes alma zorlugu.

Teshis ve Tedavi

Kanser, goriintileme testleri (6rnegin; bilgisayar-
Il tomografi (BT), manyetik rezonans goriintileme
(MRG), Pozitron emisyon Tomografi (PET)), biyopsi-
ler ve kan testleri gibi ¢esitli ydntemlerle teshis edi-
lir. Tedavi secenekleri, kanserin tlriine ve evresine
bagl olarak degisir ve sunlari icerebilir:

+ Cerrahi: TUmorin ¢ikariimasi.

36 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2025



» Radyoterapi: Kanser hicrelerini 6ldirmek icin
yuksek enerijili isinlar kullaniimasi.

+  Kemoterapi: Kanser hicrelerini dldirmek igin
ilaglar kullaniimasi.

+ immiinoterapi: Viicudun bagisiklik sistemini
kanserle savasmak igin guclendirmek.

« Hedefli tedavi: Belirli kanser hiicre mekanizma-
larini hedef alan ilaglar kullaniimasi.

Onleyici TedbirlerYasam tarzi secimleri, kanser ris-
kini etkileyen édnemli bir rol oynar. Iste bazi énemli
faktorler:

Titin Kullanimi

Sigara igmek, dnlenebilir kanserlerin baslica nede-
nidir. Akciger, agiz, bogaz, yemek borusu, mide,
pankreas, bobrek, mesane ve rahim agzi kanserleri
ile glicli bir sekilde iligkilidir. Sigara icmek, vicuda
zararll kimyasallar sokarak hiicresel hasara neden
olur ve kanser olusumuna yol acabilir.

Alkol Tiketimi

Alkol, meme, karaciger, agiz, bogaz, yemek borusu
ve kolon kanserleri dahil olmak Uzere bircok kanser
riskini artinr. Asin veya dizenli alkol ttiketimi, viicu-
dun kanserden korunmaya yardimci olan besinleri
emme yetenegini zayiflatabilir.

Diyet

Kirmizi ve islenmis etler (6rnegin, pastirma ve sa-
lam) agisindan zengin bir diyet, kolorektal ve mide
kanserleri riskini artirabilir. Buna karsilik, meyve,

sebze ve tam tahillar agisindan zengin bir diyet kan-
ser riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Obezite

Asiri vicut agirigi, meme, kolon, rektum, endomet-
rium, yemek borusu, boébrek ve pankreas kanserleri
dahil olmak Uzere bircok kanser riskinin artmasiyla
iliskilidir. Obezite, kronik inflamasyon ve hormonal
dengesizliklere yol acarak kanser gelisimini tesvik
edebilir.

Fiziksel Aktivite

Duzenli fiziksel aktivite, saglkl bir kiloyu korumaya
yardimci olur ve meme ve kolon kanseri gibi kan-
serlerin riskini azaltir. Egzersiz ayrica bagisiklik sis-
temini glclendirir ve genel saghgi iyilestirir.

Giines Maruziyeti

Korunmasiz asin giines maruziyeti, melanoma da-
hil olmak Uzere cilt kanserlerine yol agabilir. Glines
kremi kullanmak, koruyucu giysiler giymek ve solar-
yumdan kaginmak bu riski azaltabilir.

Pozitif yasam tarzi degisiklikleri yapmak, kanser ge-
listirme riskinizi énemli dl¢lide azaltabilir ve genel
sagliginizi iyilestirebilir.

Dizenli taramalar ve belirtilerin farkinda olmak er-
ken tespiti saglayabilir.

Kanseri kiiclk ve yayllmamis bir asamada tespit
etmek, basarili tedavi sansini énemli élctde artirir.
Erken teshis, daha az agresif tedavilere ve hastalar
icin daha iyi bir yasam kalitesine yol acabilir.

Kanser taramasi, belirli kanser tirlerini semptomlar
ortaya cikmadan 6nce tespit etmek amaciyla yapi-
lan testlerdir.

Bazi kanser tirleri icin yaygin olarak kullanilan tara-
ma testleri sunlardir:

Meme Kanseri: Mamografi, meme kanserini erken
evrede tespit etmek igin kullanilan bir gérintileme
testidir.

Kolorektal Kanser: Kolonoskopi, kolorektal kan-
seri ve polipleri tespit etmek icin kullanilan bir yén-
temdir.

Serviks Kanseri: Pap smear testi ve HPV testi, ser-
viks kanserini erken evrede tespit etmek icin kullanilir.

Prostat Kanseri: Prostat spesifik antijen (PSA) tes-
ti, prostat kanserini tespit etmek icin kullanilan bir
kan testidir.

Akciger Kanseri: Dislk doz bilgisayarli tomogra-
fi, yuksek risk altindaki bireylerde akciger kanserini
tespit etmek icin kullanilir.

Kimler Taranmali?

Kanser taramasi, belirli risk faktorlerine sahip bi-
reyler icin énerilmektedir. Bu risk faktorleri arasinda
ailede kanser 6ykUsU, yas, sigara kullanimi, obezite
ve bazi genetik mutasyonlar yer almaktadir. Tarama
testlerinin etkinligi, dogru kisilere uygulanmasina
baglidrr.

Uzm. Dr. Nesrin Aslan ilkmen
Ndkleer Tip Uzmani
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KANSER TEDAVISINDE
ERKEN TANININ ONEMI VE
RADYOTERAPININ YERI

Kanser, diinya genelinde en 6énemli saglik sorun-
larindan biri olup, erken teshis ile tedavi sureci ve
hastanin yasam kalitesi blyuk dl¢tde iyilestirilebilir.
Kanserin erken evrede tespit edilmesi, tedavi ba-
sanisini artirirken, ileri evrelerde hastaligin kontrol
altina alinmasi zorlasabilir. Bu nedenle, dizenli ta-
ramalar ve bilingli saglk kontrolleri, hastaligin erken
teshis edilmesinde kritik bir rol oynar.

Ozellikle meme, rahim agzi, prostat, akciger ve ko-
lorektal kanserlerde erken teshis sayesinde 6lim
oranlari énemli &lciide azaltilabili. Ornegin, ma-
mografi ile meme kanseri erken evrede yakalana-
bilirken, kolonoskopi ile kolorektal kanserin gelisimi
Onlenebilir. Bireylerin, ailesel risk faktoérleri ve ya-
sam tarzlarina bagl olarak belirli periyotlarla kanser
taramalarindan gegmeleri 6nerilir.

Kanserde erken tani, hastaligin tedavi edilebilirligini
ve hayatta kalma sansini dnemli élgtide artiran kritik
bir faktdrdir. Erken teshisin basglica faydalari:

1. Tedavi Basarisini Artirir

Kanser erken evrede tespit edildiginde, hastalik
genellikle daha sinirli bir bélgede olur ve tedaviye
daha iyi yanit verir. Cerrahi, kemoterapi veya rad-
yoterapi gibi tedaviler erken evrede ¢cok daha etkili
olabilir.

2. Hayatta Kalma Oranini Yiikseltir

Bircok kanser tiriinde erken teshis, 5 yillik hayat-
ta kalma oranlanini biyik élctide artinr. Ornegin,
meme kanseri erken evrede yakalandiginda hayatta
kalma orani %90'in Gzerine ¢ikabilir.

3. Tedavi Maliyetlerini Azaltir

Erken evrede teshis edilen kanserler, daha az agre-
sif tedavilere ihtiya¢c duydugundan maliyetler &nemli
6lclide azalabilir. Geg evrede tespit edilen kanser-
lerde uzun sureli ve yogun tedaviler gerekebilir.

4. Yasam Kalitesini Korur

ilerlemis kanser tedavileri genellikle yan etkilere ne-
den olabilir. Erken teshis sayesinde uygulanan daha
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hafif tedaviler, hastalarin yasam kalitesini daha az
etkiler.

5. Kanserin Yayilmasini (Metastazi) Onler

Kanser, erken evrede teshis edilirse viicudun diger
bolgelerine yayllmadan (metastaz yapmadan) teda-
vi edilebilir. Ge¢ evrelerde kanserin yayllmasi duru-
munda tedavi daha karmagik ve zorlu hale gelir.

6. Koruyucu ve Onleyici Onlemler igin Firsat Su-
nar

Duzenli taramalar sayesinde kanser dncusu lezyon-
lar veya risk faktérleri belirlenebilir. Ornegin, rahim
agzi kanseri taramalarinda (Pap smear testi) kanser
gelismeden 6nce hicresel degisiklikler tespit edile-
rek énlem alinabilir.

Kanser Tiirlerine Gore Erken Tani Yontemleri
* Meme Kanseri: Mamografi
- Rahim Agzi1 Kanseri: Pap smear ve HPV testi

» Kolon Kanseri: Kolonoskopi ve gaitada gizli kan
testi

+ Akciger Kanseri: Disik doz tomografi (sigara
icenler icin 6nerilir)
* Prostat Kanseri: PSA testi

KANSER TEDAVIiSINDE RADYOTERAPI

Radyoterapi, ylksek enerjili radyasyon kullanarak
kanser hucrelerini 6ldirmeyi veya buyumelerini
durdurmayl amagclayan bir tedavi yontemidir. Bu
tedavi, kanserin tlrlne, evresine ve hastanin genel
saglik durumuna bagli olarak tek basina veya cerra-
hi ve kemoterapi ile birlikte uygulanabilir.

1. Radyoterapi Nasil Calisir?

Radyasyon, kanser hicrelerinin DNA’'sina zarar ve-
rerek onlarin bdlinmesini ve gogalmasini engeller.
Saglikli hiicreler de radyasyondan etkilenebilir, an-
cak ¢cogu kendini onarabilirken, kanser hlcreleri bu
yetenege sahip olmadigi i¢in Olurler.
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2. Radyoterapi Tirleri

A. (Eksternal) Radyoterapi

* En yaygin yéntemdir.

 Bir lineer akseleratér kullanilarak vicudun digin-
dan hedef boélgeye radyasyon gonderilir.

+ Genellikle haftada 5 giin, toplamda birkag hafta
suren seanslar halinde uygulanir.

« IMRT (Yogunluk Ayarli Radyoterapi), IGRT (Gorin-
t0 Kilavuzlu Radyoterapi), Sterotaktik Radyocerrahi
(SRC;SRT) ve Proton Tedavisi gibi gelismis teknik-
ler kullanilabilir.

B. internal Radyoterapi - Brakiterapi
» Kanserli dokunun icine veya yakinina radyoaktif
kaynak yerlestirilir.

« Ozellikle prostat, rahim agzi ve meme kanseri te-
davisinde kullanilr.

» Gegici veya kalici olarak radyoaktif implantlar yer-
lestirilebilir.

C. Sistemik Radyoterapi

» Radyoaktif maddeler damar yoluyla, agizdan veya
enjeksiyonla verilir.

» Genellikle tiroid kanseri, bazi lenfomalar ve metas-
tatik kanserler icin uygundur.

» Radyoaktif iyot (I-131) tedavisi en yaygin érnektir.

3. Radyoterapi Hangi Kanserlerde Kullanilir?
* Beyin Tumorleri

» Bas ve Boyun Kanserleri

+ Akciger Kanseri

* Meme Kanseri

* Prostat Kanseri

+ Rahim ve Rahim Agzi Kanseri

+ Gastrointestinal Kanserler (Mide, bagirsak, pank-
reas)

* Lenfoma ve Lésemi
* Kemik ve Yumusak Doku Kanserleri (Sarkomlar)

4. Radyoterapinin Yan Etkileri

Yan etkiler, tedavi edilen bdlgeye, dozuna ve hasta-
nin genel saglik durumuna bagli olarak degisir.

« Erken (Tedavi Sirasinda veya Hemen Sonra Ortaya
Cikanlar)

* Yorgunluk

« Cilt reaksiyonlari (kizariklik, soyulma, hassasiyet)

+ Mide bulantisi ve kusma (karin bélgesi isinlaniyor-
sa)

« ishal veya kabizlik (bagirsak isinlaniyorsa)

* Yutma glicligu (bas-boyun bdélgesi isinlaniyorsa)
» Geg (Aylar veya Yillar Sonra Ortaya Gikabilecekler)
* Fibrozis (bag dokusu sertlesmesi)

» Organ fonksiyon bozukluklar (akciger, kalp, bob-
rek)

« ikincil kanser gelisme riski

5. Radyoterapi Sonrasi Nelere Dikkat Edilmeli?
+ Bol su i¢ilmeli ve saglikli beslenilmeli.

+ Cilt bakimi 6nemli, isinlanan bdlgeyi tahris etme-
yen kremler kullaniimali.

» Gunesten korunulmali (isinlanan bolgeler hassas
olabilir).
+ Dizenli doktor kontrolleri ihmal edilmemeli.

Radyoterapi, modern kanser tedavisinde etkili ve
sik kullanilan yéntemlerden biridir. Tedavi plani, on-
kolog ve radyasyon onkolojisi uzmanlar tarafindan
hastaya 6zel olarak belirlenir.

Erken teshis ve etkili tedavi ydntemleri, kanserle
muUcadelede en guclu silahlardir. Bireylerin dizen-
li tarama yaptirmalari, saglkli yasam aliskanliklar
benimsemeleri ve kanser belirtilerine karsi biling-
li olmalari hayati 6nem tasimaktadir. Radyoterapi,
kanser tedavisinin édnemli bir parcasi olup, erken
teshis edilen hastalarda daha basarili sonuclar elde
edilmesini saglamaktadir. Bu nedenle, toplumun bi-
lingclenmesi ve saglik hizmetlerine erigimin artirima-
s1, kanserle mlicadelede buyuk bir fark yaratacaktir.

Prof. Dr. Didem Karacetin
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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Siz Tirkiye’nin ve diinyanin prestijli okullarinda
egitim aldiniz. Gerek verdiginiz danismanliklar,
profesyonel hayatiniz, gerekse o6grencileriniz-
le ve sosyal medyadaki takipcilerinizle bilgini-
zi, gorginiizii paylasiyorsunuz. Sizden 6nemli
gorgi kurallaniyla ilgili bilgiler rica edebilir mi-
yiz? Kim bilir dogru yaptigimiza inandigimiz
davraniglar belki de hosa gitmiyordur. Samimi-
yet altinda her tavir her zaman dogru olmaya-
bilir. Dogru zamanda dogru davranislari bilmek
6nemlidir elbette.

Google aramasinda goérgii icin “bir toplumda
o6teden beri var olan ve uyulmasi gereken saygi,
incelik gerektiren davranis kurallari, insan dav-
ranislarinin disg bicimlerini denetleyen kurallarin
tiimi, toplum icinde davranis bilgisi” deniyor.
Toplumdan topluma bu kurallar farkliik géster-
se de temelde goérgu kurallar, empatik yakla-
simlar, zarif bir viicut dili bir ortak duygudaslk
yaratiyor olsa gerek. Bir Fransiz deyisi soyley-
di yanlis hatirlamiyorsam. “Kiiltir ve goérgii her
seyi unuttugunuzda, lzerinizde bir sey olmadi-
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ginda Uzerinizde kalandir” diye. Gérgiilii, bilgili
insani pahal giysileri, liikks marka saati veya ha-
vuzlu evi, arabasi olmadan taniriz degil mi?

Sonradan gérme tanimi var. Sizce bu grup ken-
disini nasil belli ediyor?

Sonradan gérmeler icin en yaygin belirtileri su sekil-
de siralayabilirim.

+ Bukisilerde g6steris meraki olusur. Sahip olduk-
lari maddi varliklar abartili bir sekilde goster-
mekten ve dzellikle sosyal medyada paylasmak-
tan hoslanirlar. Marka logolarini gértntr sekilde
kullanip, pahali arabalar ve liks mekanlarda go6-
rinmek gabasini gosterirler.

+ Asin 6zguven ve kustah tavir sergilerler. Maddi
glict kendilerine Ustlnlik saglayici olarak go-
rlrler ve cevresine “tepeden bakma” ya basg-
larlar. Daha 6nce ulasamadiklar seylere sahip
oldukga bunlari daha fazla vurgulayip, karsisin-
dakini kicimseme tavri gosterirler.

* Yeni girdikleri ¢evrenin kultlrel seviyesine ula-
sabilmek icin yapay kiltlrel ve sanatsal merak
edinme ¢abasina girerler.

+ Adabi muaseret yoksunlugundan dolayi kibar ve
g6rguli davranislan dogal olmaktan uzak olup
zorlama bir izlenim verir.

* Her konuda 6n planda olmaya calisip Gstunlik
yarigina girerler. “Ben de aldim”, “Benim daha
iyisi var”, “Ben de gittim” gibi ifadeleri bolca kul-
lanirlar.

» Bir anda daha énce elestirdikleri her seyi birden
sahiplenebilirler. Tarzlarini, konusma sekillerini
ve Ustelik arkadas ¢evrelerini bile tamamen de-
gistirebilirler.

Bir lokantada garson nasil caginimahdir?

+ Birrestoranda garson cagirirken nazik ve saygili
bir dil kullanmak énemlidir.

+ GOz temasi veya hafifce el kaldirmak en uygun
ve kibar yéntemlerden biridir.

+ Ayrica “Pardon bakar misiniz?” seklinde bir ses-
leniste uygun sayilabilir.

+ Garsonun dikkatini cekmek gerektigi durumlar-
da cok ylksek sesle olmamak kaydiyla “Garson
Bey” ve “Garson Hanim” ifadeleri de dogru sa-
yiimaktadir.

+  Parmak siklatmak, bagirarak veya ylksek sesle
seslenmek veya masaya vurarak garsonu ¢agir-
mak nazik ve saygil bir tavir olarak kabul edil-
medigi gibi servis kalitesini de olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir.

Diyelim ki bir lokantada misafiriz ve meniiden
secim yapmamiz istendi. Nasil davranmak dog-
ru olur?

« Misafir olarak davet edildigimiz bir restoranda
mentden secgim yaparken hem davet sahibiyle
hem de ortamla uyumlu hareket etmek énemli-
dir.

+ Oncelikle davet sahibinin meniyii incelemesine
firsat vermek gerekir. Onun 6neri ve tercihlerini
gbrmek size segiminizde yol gosterebilir.

+ Eger davet sahibi size “Ne yemek istersiniz?”
diye sorarsa, ¢ok pahall veya abartili bir segim
yapmadan tercihinizi belirtebilirsiniz.

»  Menlde bulunan en pahali ve en ucuz yeme-
gi secmekten kaginin. Davet sahibinin kendisi
icin siparis verdigi fiyat araliginda kalmaya 6zen
gOsterin.

+ Davet sahibine “Ne 6nerirsiniz?” diye sormakta
kibar ve uygun bir davranistir. Bu hem kararsiz-
ginizi gidermeye yardimci olur hem de davet
sahibine verdiginiz degeri gosterir.

» Davet sahibinin siparis ettiginden daha fazla ye-
mek veya icecek siparis etmek gorgu kurallarina
aykindir.

+ Eger davet sahibi icki siparisi vermiyorsa sizin
de vermemeniz daha uygun olur. Davet sahibi-
nin icki siparisi verdigi durumlarda siz de asiriya
kagmadan uygun bir icki siparisi verebilirsiniz.

*  Yemege davetli olmanizdan dolayl hesabi 6de-
me veya paylasma gibi bir teklifte bulunmayarak
nazikge tesekklr etmek yeterli olacaktir.

Bir iltifat alindiginda nasil davraniimahdir?

+ Bir iltifat aldiginizda nazik ve samimi bir sekil-
de karsilik vermek gérgu kurallarina uygun bir
davranis oldugu kadar olumlu bir etkilesim de
yaratir.

« Alinan bir iltifat i¢in en yaygin ve dogru tepki ba-
sit bir “Tesekkur ederim” demektir.

+ Eger iltifat cok samimi ve icten geldiyse, “Cok
naziksiniz, tesekkur ederim” gibi daha sicak bir
yanit da verilebilir.

+ ltifat kiicimsenmemeli ve reddedilmemelidir.
“Yok canim”, “Abartiyorsun” gibi ifadeler iltifati
gecersiz kilabildigi gibi karsi tarafi mahcup da
edebilir.

- lltifata iltifatla karsilk verilmesi &nerilmezken
“Siz de her zaman ¢ok zarifsiniz” veya “Sizden
bunu duymak cok guizel” seklinde yanitlanabilir.

+ [ltifat aldiginizda hafif bir giilimseme ve gz te-
masi kurarak tesekkir etmek, samimi olmak ve
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abartiya kagmadan kabul etmek en uygun dav-
ranis olacaktir.

Hediye veya cicek vermenin yazili olmayan ku-
rallan nelerdir?

Hediye veya gigek vermek, nezaket ve dusin-
celiligi gosteren gulzel bir jesttir. Ancak, kiltdrel
farklar ve sosyal durumlar nedeniyle dikkat edil-
mesi gereken yazili olmayan bazi kurallar vardir.

Secilen hediye kisiye ve duruma uygun olmalidir.
Hediye secerken kisinin yagina, ilgi alanlarina ve
sizinle olan iligkinize uygun olmasina dikkat edil-
melidir.

Cok pahali hediyeler, karsi tarafi mahcup edebi-
lir veya karsilik verme baskisi hissettirebilir. Eger
cok yakin bir iligkiniz yoksa, abartisiz ama an-
lamli bir hediye tercih edilmelidir.

Kisisel hediyelerde 6l¢lli olunmahdir. Parfim,
kiyafet, taki gibi kisisel hediyeler cok samimi bir
iliski gerektirir. Eger iligkiniz yeterince yakin de-
gilse, daha genel hediyeler dogru bir se¢im olur.
Hediye paketine 6zen gdsterin. Hediyeyi 6zenle
paketlemek, disiinceli oldugunuzu gosterir.
Diger taraftan gicek secimi anlam tasiyabilir. Gi-
cekler farkli kilttrlere gore farkl anlamlar tagsi-
yabilirler fakat ben burada kendi kiltirimUzdeki
anlamlarini dikkate alacagim. Ornegin: Kirmizi
gul: Ask ve romantizm ifade eder. Beyaz cicek-
ler: Masumiyet ve zarafet anlamina gelir. Sari gi-
cekler: Neseyi temsil eder.

Eger cicek anlamlan konusunda emin degilse-
niz, klasik ve nétr renklerde gicekler segmek en
guvenli yoldur.

Cicegi teslim etme sekli de énem arz eder. Ci-
cegi elden verirken gllimseyerek ve nazik bir
ifadeyle vermek 6nemlidir. Eger bir davete gidi-
yorsaniz, ev sahibine gicegi kapida verirken “Bu

guizel davet icin kigUk bir hediye” gibi bir s6z
sOylemek hos bir jesttir.
Bazi cicekler uygun olmayabilir. Ornegin hasta-
neye giderken kokusu ¢ok yogun olmayan ci-
cekler tercih edilmelidir.

Resmi ortama veya isyerlerine génderilecek he-
diye olarak gicek secerken daha sade ve zarif
olanlari tercih etmek uygun olur.

Hediye veya cicek verirken “Seni disiindim ve
bunun hosuna gidecegini hissettim”, “Bu 6zel
gununu kutlamak icin kiicik bir sey almak iste-
dim”, “Bu cigekleri gbriince aklima sen geldin,
umarim begenirsin” gibi birkag glizel s6z ekle-
mek hediyenin anlamini gliglendirir.

Sonug olarak, hediye veya gicek vermek kadar,
nasil verdiginiz de 6énemlidir. Nazik, distnceli ve
abartiya kagmayan bir yaklasim her zaman en iyi
sonucu verir.

Bir is goriismesine giderken nasil giyinmeli ve
nasil konusmalyiz?

is gériismesi, profesyonelliginizi ve ciddiyetinizi
gOstereceginiz dnemli bir firsattir. Hem dis gori-
nistintz hem de iletisim tarziniz, ise alim sire-
cinde blyUk bir etki yaratabilir.

Kurumsal bir sirket icin klasik ve resmi kiyafetler
tercih edilmelidir.

Daha rahat bir sektdrde (6rnegin teknoloji veya
yaratici sektorlerde) sik ve diizenli, ancak biraz
daha rahat bir tarz benimsenebilir.

Gortusmeden 6nce sirketin kiltlrind arastirarak
ona uygun bir kiyafet segcmek avantajlidir.

Aksesuarlar sade ve abartisiz olmall.

Kadinlar i¢in koyu tonlarda veya pastel renk-
lerde kiyafet tercih edilmelidir. Asin acik veya
dikkat dagitici kiyafetlerden kacginiimaldir. Hafif
makyaj ve sade takilar daha profesyonel bir izle-
nim birakir.

Erkekler icin koyu renkli veya nétr tonlarda bir
kiyafet tercih edilmelidir.

Kravat gerekip gerekmedigi sirket kultrine
baglidir, ancak kurumsal sirketlerde takilmasi
Onerilir.

Ayakkabilar temiz ve cilali olmali, spor ayakkabi
yerine klasik ayakkabilar tercih edilmelidir.

is gériismesinde gériismeci ile g6z temasi kura-
rak nazik, kendinden emin ve saygili bir iletisim
kurulmalidir.

Cilmleleri ¢ok hizli veya ¢ok yavas kurmadan,
sorulan sorularda konuyu dagitmadan, akici bir
sekilde ifade etmeye 6zen gdsterilmeli, uzun ve
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gereksiz ayrintilara girmeden, net ve anlagilir ce-
vaplar verilmelidir.

Gorusmede “Bey” ve “Hanim” seklinde hitap et-
mek uygun olur.

Yetkinliklerinizi anlatirken kendinize givenmeli,
ancak asiri iddial veya kibirli bir tavirdan kaginil-
malidir. Ornegin, “Bu konuda ¢ok iyiyim” yerine
“Bu alanda kendimi gelistirdim ve basaril oldu-
gumu dustiniyorum” gibi bir ifade daha etkili
olacaktir.

Onceki ig yeriniz veya igvereniniz hakkinda
olumsuz konusmak profesyonelce karsilanmaz.
isle ilgili bir eksiklikten bahsetmek gerekiyorsa,
¢dzUm odakli bir sekilde dile getirilmelidir. Or-
negin, “Onceki isimde bazi zorluklar yagadim.”
yerine “Onceki isimde su alanlarda deneyim ka-
zandim ve bu sayede sorunlarla nasil basa cika-
cagimi 6grendim.” gibi bir ifade daha olumlu bir
izlenim birakir.

Gorisme sonunda, “Sormak istediginiz bir sey
var mi?” denildiginde ilgili ve akillica sorular sor-
mak, ise olan ilginizi gbsterecektir.

Ornegin:

44

“Bu pozisyonda basariyi nasil tanimliyorsunuz?”
“Ekibinizde ¢alisma kulturt nasildir?”

“Bu pozisyon icin blylme veya gelisim firsatlar
var mi?”

Gorusme sirasinda telefonunuzu kapatin veya
sessize alin.

Dik durmak, el sikigirken givenli bir tutus sergi-
lemek ve g6z temasi kurmak énemlidir.

Kollari baglamak, yere bakmak veya sirekli oy-
namak guivensiz bir izlenim yaratabilir.

Gorisme sonunda “Zaman ayirdiginiz igin te-
sekklr ederim, sizinle tanismak ¢ok guzeldi.”
gibi bir cimleyle vedalasmak, nazik bir izlenim
birakir.

Eger gérisme iyi gectiyse, birka¢c glin icinde
kisa bir tesekkir e-postasi gdndermek profes-
yonel bir davranis olur.

is gériismesinde hem gériinimiiniiz hem de ile-
tisim sekliniz, ise alinma sirecinde biyUk bir et-
kiye sahiptir. DUzgln giyinmek, net ve 6zguvenli
konusmak, nazik ve saygill olmak size avantaj
saglayacaktir.

Cep telefonu kullanimiyla ilgili bize neler soy-
leyebilirsiniz? Ne yazik ki hayatimizi telefonsuz
diisiinemez olduk. Masada yemek sirasinda or-
tada durmali mi mesela?

Cep telefonu kullanimi, ézellikle sosyal ortam-
larda, nezaket ve gorgu kurallari agisindan énem
arz etmektedir. Masada yemek sirasinda cep te-
lefonu kullanimi hakkinda sunlar sdyleyebilirim:

Genel olarak, yemek sirasinda telefonun masa-
da durmamasi onerilir. CUnki bu, sohbetin ve
yemegin ikinci planda kaldigi izlenimini yarata-
bilir.

Telefonun titresim veya sessiz modda ¢antada
ya da cebinizde durmasi daha saygill bir yakla-
simdir.

Acil bir durum varsa ya da 6nemli bir arama
bekleniyorsa, durumu &nceden masadakilere
aciklamak nazik bir davranistir.

Eger gercekten bakmaniz gerekiyorsa, 6zir di-
leyerek kisa ve dikkat dagitmayan bir sekilde
kullanmalisiniz.

Telefonla ilgilenmek yerine, masadakilerle g6z
temasi kurmak ve sohbete katilmak daha uygun
ve saygil bir davranis olacaktir. Birinin surekli
telefonuna bakmasi, sohbetin ilgisini cekmedi-
gi veya baska bir seye dncelik verdigi anlamina
gelir ki bu da sosyal iletisimi zayiflatan bir unsur-
dur.

is yemeklerinde ve resmi davetlerde telefon kul-
lanimindan kacinmak daha profesyonel ve say-
gin bir izlenim birakir.

Sonug olarak, yemek sirasinda cep telefonunun
masada durmamasi ve mumkinse kullaniima-
masi en iyi tercih olur. Kullanmak zorunda kalin-
diginda gortisme kisa bir sekilde yapilarak diger
insanlara ve bulunulan yemege 6ncelik verildigi
belli edilmelidir.

Gec¢ saatte isle ilgili gériismek, telefonu uzun
uzun caldirmak gibi telefon adabi hakkinda ne-
ler tavsiye edersiniz?
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Telefon adabi, profesyonel ve kisisel iligkilerde
iyi bir izlenim birakmak igin oldukga 6énemlidir.

is igin telefon gériismeleri genellikle mesai saat-
leri icinde yapiimalidir.

Sabah 09:00’dan 6nce ve aksam 18:00’den
sonra, zorunlu bir durum yoksa aramaktan ka-
cinilmalidir.

Mesai saatleri disinda, hafta sonlari ve tatil giin-
lerinde aramadan dnce, karsi tarafin misait olup
olmadigini yazili olarak sormak daha nezaketli
olur.

Telefonu 4-5 kereden fazla caldirmak yerine,
karsi taraf agmazsa mesaj birakmak daha dog-
rudur.

Daha sonraki bir gérismede “Aradim acmadi-
niz” yerine “Aradim ulasamadim” ¢ok daha dog-
ru ve nezaketli bir sdylem olacaktir.

is ile ilgili bir konuyu uzun dakikalar boyu tele-
fonda paylasmak yerine éncesinde WhatsApp
veya e-posta ile bir konu 6zeti iletmeniz dogru
olabilir.

Ulasamadiginiz takdirde tekrar tekrar aramak
yerine, mesaj birakip kargi tarafin dénis yapma-
sini beklemek profesyonel bir yaklagimdir.

Ozellikle is gérismelerinde dogrudan konuya
girmek yerine, “Merhaba, ben Ahmet Yal¢cin Mo-
delport firmasindan ariyorum, musait misiniz?”
gibi adinizi ve nereden aradiginizi belirten bir gi-
ris yapmaniz dogru bir yaklagimdir.

is gorismelerinde uzun ve gereksiz detaylara
girmeden konuyu net bir sekilde anlatmalisiniz.
Eger konusma uzayacaksa, 6nceden bunun
uygun olup olmadigini, karsi tarafin musaitligini
netlestirmek nezaketli bir davranistir.
Ses tonunuz ¢ok yiiksek veya ¢ok algak olma-
malidr.

Resmi bir ortamdaysaniz “siz” dilini kullanmak
daha profesyonel bir izlenim birakir.

Klguk ve basit konular igin telefon yerine What-
sApp, SMS veya e-posta géndermek daha uy-
gun olabilir.
Ozellikle resmi yazismalarda, telefon yerine ya-
zili iletisim tercih edilmelidir.

Ahmet Yalcin

1961 dogumluyum. Lise tahsilimi ingiltere’de ta-
mamladiktan sonra Amerika’da Clark University’de
Siyasi Bilim ve Uluslararasi iliskiler Bélimii’ne bas-
ladim ve ayni bdlime transfer oldugum Bogazici
Universitesi’nden mezun oldum. Aile sirketi yéneti-
ciligi ve Ust diizey yoneticilik yaptigim 40 yili agkin
slreg igerisinde tiyatro ve oyunculuk yasantimin
her zaman bir parcasi oldu. ingiltere’de lise tiyatro
kulliblinde baslayan tiyatro ve oyunculuk ¢calismala-
rnm Amerika’da da devam etti. TUrkiye’ye donlisim
sonras! katildigim kurs ve workshoplar ile oyuncu-
luk calismalarimi gelistirdim. 2000 yilindan bugline
halen oyuncusu oldugum (g tiyatro grubu ve bu ti-
yatro gruplarindan edindigim tiyatro, ileri oyunculuk,
diksiyon, reji ve yaratici drama sertifikalarim mevcut
olup ayrica Milli Egitim Bakanligi onayli Uygulamali
Tiyatro belgesine sahibim. Devlet okullarinda inte-
raktif oyun yonetmenligi ve oyunculugu, dizi ve rek-
lam oyunculugu, diksiyon egitmenligi, etkili iletisim
ve sunum teknikleri egitmenligi ve yaratici drama
egitmenligi yapmakta olup, tiyatro gruplarim ile za-
man, zaman oyunlar sahnelemekteyiz. Doga, top-
rak, spor, dalmak, ugmak, dans, motosiklet, gastro-
nomi, mutfak sanatlari ve teknoloji sevdalisi olup evli
ve 2008 dogumlu bir erkek ¢ocuk babasiyim.
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RAHIM AGZI KANSERI VE
HPV ASILARI

Serviks kanserleri sonuglarindaki iyi yéndeki gelis-

Rahim agzi kanseri neredeyse tamamen 6nlenebi-
lir birkac kanserden biridir. Kadinlar arasindaki en
6limcull kanserlerden ve gelismekte olan Ulkelerde
sikligini siirdirmektedir. Erken dénemde yakalan-
mis serviks kanserli kadinlarin, tani konulduktan
sonraki 5 yillik sag kalimlar %92-95 arasindadir.

menin ana sebebi kanser dncesi hiucrelerin erken
teshisini saglayan SMEAR testidir. Rahim agzi kan-

seri, uzun siren, inatgi yiksek riskli HPV enfeksiyo-

nu sonucu olugsmaktadir.
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HPV Enfeksiyonlari

TUum kanserlerin yaklasik %5’inin nedenidir. Dlinya-
da en sik cinsel temasla bulasan hastaliktir. Cinsel
aktif bireylerin %80’inde gérilir. immun sistemi
iyi olan kisilerde, 2 yil icinde tim genital HPV in-
feksiyonlarinin %90’1 temizlenir. Ancak bagisikhg
baskilanmis bireylerde tekrarlayan enfeksiyonlar
ve hastalik sikhgi daha fazladir. HPV; Serviks kan-
seri icin MUTLAK ama YETER sart degildir. Hlcre-
sel bagisiklik, gen mutasyonlari, mikrobiata vs ¢ok
énemlidir.

200°den fazla HPV virlisi saptanmistir Serviks kan-
serleri disinda anogenital kanserler (vulva, penis,
anis) ve bas boyun kanserlerinin de énemli bir ne-
denidir.

2025 yilinda asilama programlar standardize edile-
mez ise kadinlarin %17’sinin, erkeklerin %14-17’si-
nin tasiyici olacagi 6n goérilmektedir.

Rahim agdzi kanseri neredeyse tamamen 6nlenebilir
birka¢ kanserden biridir. Rahim agzi kanseri ile ilis-
kili kabul edilen HPV tirlerine kargsi gelistiriimis asi-
lar mevcuttur. Birincil korunma HPV Asilariyla bagi-
siklanmadir. ikincil korunma Monogami (tek eslilik),
kondom kullanimidir.

HPV Asilan

HPV asisinin birincil amaci virisl kontrol altina al-
maktir. HPV Asilarinda hedef Kitle ERGENLERDIR!
Asllarin koruyuculugu bu populasyonda %100! En
son gelistirimis asi ‘Gardasil 9’dur.

Gardasil 9, HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58
tiplerine karsi bagisiklik saglar.

HPV asilarn rahim agzi kanser taramasinin (smear
testi) sonlandirldidi 65 yasina kadar tim kadinlara
Onerilmektedir. Yas siniri kaldinlmistir. 26 yas sonra-

sl, iclerindeki tiplere karsi koruyuculuklar dismek-
tedir. 9 yasindan itibaren kiz ve erkeklere HPV asisi
yapilabilir.

9-14 (14 yas dahil) yas arasi bireyler, GARDASIL
2 doz asilama semasi seklinde uygulanabilir. (0. ve
6.-12. ay arasinda) 2. doz 1. dozdan sonraki 5-13
ay icerisinde uygulanmalidir.

15 yas ve lizeri bireyler, GARDASIL 3 doz agilama
semasi seklinde uygulanabilir. (0., 2., 6. ayda)

Gardasil 4 (eski tip asl) ile 3 doz asilanan bireyler,
Gardasil 9'un 3 dozunu olabilirler. Agi éncesi HPV
taramasi gerekli degildir.

Ulkelerin asilama programlari disindldiginde
devletler maliyet analizi yapmaktadir. Sorun agi ile
ilgili bir glivenlik sorunu degildir. Asilar gtvenlidir.
Sirada tedavi edici asilarda.

Dr. Jale Dal Agca
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
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“Radyo Tiyatrosu” bashgini tasiyan bu kisa ca-
lisma, esasen tiyatro icin yazilmis eserlerin heniiz
televizyon araciligi ile ekranlara goérsel agidan yan-
sitiimaya baslatiimadigi bir ddnemde...biz o ddnem
insanlarinin tiyatro oyunlarini, haberleri ya da tim
diger etkinlikleri radyodan dinledigi bir dénemdi...
Yani gorerek degil, duyarak anlar, kavrar ve 6grenir-
dik. Dolayisiyla radyo araciligiyla izlenen bir radyo
tiyatrosu eseri de goze degil, kulaga hitap eden bir
yazim teknigi ile kaleme alinirdi. Yani henlz televiz-
yonun Ulkemizde yer almadigi bir dénemde..., bir
tiyatro sahnesinde sergilenmek lzere kaleme alinan
eserler, bir radyo tiyatrosu teknigi format ve yapimi
halinde hazirlanarak tamamlanir ve radyonun sesle
iletisim teknigi altinda izleyiciye sunulurdu. Biz yas-
lar daha geckin olanlarin bildigi, tiyatro icine yazil-
mis eserleri radyo araciligi ile kulagimiza hitap ettigi
ve bir tiyatro yapitini ses yoluyla insanlara yansittigi
bir sanat eseriydi. Saninm Radyo Tiyatrosu zama-
nimizin pek gen¢ kusagina belki bu sekilde de ta-
nimlanabilir.

Ornegin bugiin bizlerin bir tiyatro sahnesinde ya
da evimizde bir televizyon ekrani basina gecerek
izledigimiz bir tiyatro eserini, insanlar evlerinde
radyolarinin basina gecerek izlerler..., yani izlerler
derken. Sergilenmekte olan tiyatro eserini gérerek
degil ama duyarak takip etmis olurlardi.

Turkiye’de radyo yayinlarinin ilk kez 1927 yilinda
basladigini dikkate alacak olursak, bizde radyonun
gecmisi icinde yasadigimiz 2025 yili itibariyla 98 yili
tamamlamis ve oldukga uzun bir zaman dilimi olan
100 yila da ilk adimini atmis oluyor. Oysa nitekim
bakin, ilk programli radyo yayini Amerika’da 1920

yilinda, ilk sireli radyo yayini ise ingiltere’de BBC
tarafindan 1922 yilinda gerceklesiyor. Turkiye’mizin
bu konudaki cagdas Ulkelerle olan rekabeti, diinya-
da televizyon karsisinda radyonun Ustlin basarisi-
nin, ayri bir kaniti olarak gézler 6ntinde durmaktadir.
Nitekim Ulkemizde halen 6zgiin ve surekli bir egi-
timin halk igin strekli bir uygulama iginde varligini
stirdirmesi ve bu egitimin cagdas prensipler altinda
sUrdurdlmesi hi¢ kuskusuzdur ki, gelecegin en Us-
tln teminati olsa gerekir.

GUnUmuzde itiraf edilmelidir ki yasam kosullari, es-
kiye oranla ¢ok daha glic mucadeleler icinde gec-
mektedir. Hayatin bu “Dramatik Gerilim” boyutunu
bu calismamiza konu olan “Radyo Tiyatrosu” nun
da kaciniimaz bir temel kurali, bir temel yapisini
olusturmaktadir. Ancak hemen ekleyelim ki Ulke-
mizde maalesef unutulmaya yiz tutan radyo ti-
yatrosu, bir de bakiyoruz diger bati toplumlarinda,
érnegin italya, Amerika ya da bir Fransa gibi diger
gelismis toplumlarda halen ayni heyecan ve ayni
hizla devam ediyor... Bu da bizde zaman zaman,
bazen dostlar arasinda biraz da gulimsenerek orta-
ya atilan tartismalara neden oluyor: Televizyon mu?
Yoksa Radyo mu? Hangisi daha iyi?
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Toplum bilimciler radyo ve televizyonun toplumlari
etkileme yonlinden elbette ¢cok énemli bir yer tut-
tugunu kabul ederken radyo’nun bilgi ve egitim yo6-
nunden Televizyona oranla, insanlardaki yaraticilig
ylceltiimesi yéniinden ¢ok daha etkin oldugunu ile-
ri sirGyorlar. Televizyonun insanlar kosullandirdigi,
buna karsilik radyonun insanlar diisiinmeye, yarati-
cihda sevk ettigini ileri stirGyorlar. Yani eger radyo ile
televizyon arasinda bir benzetme yapmak gerekirse
deniyor ki “Radyonun bir ansiklopedi televizyon ise
bir “Resimli Roman” oldugu benzetmesinde bulu-
nuyorlar.

Tarkiye'de radyo yayinlari ilk kez 1927 yilinda basli-
yor. Sonra giderek gelisen ¢alismalar icinde bir saat
sureli “Radyo Tiyatrosu” ya da “Arkasi Yarin” gibi
dizi programlar devreye sokuluyor. Bu programlar
icinde Turk ve dinya klasiklerine yer veriliyor. Ro-
man ve hikaye gibi cesitli tirlerinden segilen eser-
le, yeniden ele alinarak dramatik bir tiyatro yapiti
halinde dinleyiciye sunuluyor. Ornegin giinimiizde
de sik sik anilan unutulmaz sanatcilarimiz Gazanfer
Ozcan, Gonil Ulki ve Kenterler gibi Yildiz Kenter,
Musfik Kenter adlar halen kalplerde unutulmayan
yasanan Unli sanatcilardir.

Radyo tiyatrosu ilk olarak televizyonlarin heniiz ol-
madigi dénemlerde ortaya c¢ikti ve hatin sayilir bir
hayran kitlesi elde etti. Dlinyada hizla gelisen olay-
lari insanlar her ortamda dinleme firsati buldular.
Haberler daha kolay ve hizla yayilmaya basladi.
Tuarkiye'de ise ilk radyo tiyatrolart 1950’li yillarda
istanbul Radyosu’nda yayimlanmaya basladi. Ek-
rem Resit Rey, Haldun Taner, Behget Necatigil gibi
isimler ilk radyo oyunu yazarlari arasinda yer aldilar.
Ote yandan TRT Radyosu’nda, Radyo Tiyatrosu ve
Arkasi Yarin gibi tiyatro programlarina daha fazla
agirhk vermeye basladi. Hele Unla tiyatro sanatgi-
larinin radyolarda dizi halinde yayinladiklar “Radyo
Oyunlar”, 6zellikle de komedi tUrtinde islenen ko-
nular biytk bir ilgi ile izlenir oldu.

Radyo Tiyatrosu

| I -
Kuruntu Ailesi
"Simarik”

TIRT >
arsyy

Cunku deniyor ki kulak yoluyla beyne giden bilgiler,
beyninizde aynen kisiliginize 6zgu farkli bir yapilan-
ma 6zgurligu icinde, yeni bir yasam hamlesi yarati-
yor. Yani demek istenen odur ki bu hamle disiinen
ve secen insanin olusan yapisi anlamina geliyor. Bu
da modern diinyada her toplumun blylk bir ihtiyag
duydugu dislnen insan yapisi oluyor.

Radyo Tiyatrosu ile ilgili bu kisa yazida, son s6z-
lerimi yine bir Radyo Tiyatrosu ile ilgili, ama benim
icin unutulmaz, pek degerli bir aniyla bitirmek isti-
yorum...

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Cumhurbagkani
Rahmetli Rauf Denktag’ yakindan tanir, Kibris’ta
ziyaretlerine giderdim. Birglin bana “Can”, dedi,
“Kibris micadelemiz Erenkdy direnisi ile ilgili bir
Oyki yazmistim”. O micadelede sehit disen Pilot
Yuzbasl Cengiz Topel’den sz ediyordu. “Bu &y-
kuyle ilgili bir calisma yapalm” dedi. Ben de he-
men “Once bir radyo tiyatrosu” yaparak baslayalim
dedim. Sonra istanbul’a déndim... Kisa bir siire
sonra bana bu fotografla birlikte kaleme aldigi dyku
metnini yollamis. Ben de hemen bu metni radyo ti-
yatrosu formatina dénlstirdim ve rahmetli Kenan
Isik yonetiminde, kalabalik bir sanat¢i kadrosu es-
liginde basariyla yayinlamis, rahmetli Cumhurbas-
kani Rauf Denktas ile de basta TRT ve diger yayin
organlarinda uzun réportajlar yapilmisti. Ginimdiz
cep telefonlari hem radyo ve hem de TV’nin yerini
ald. Tum dunyada ve elbette bizde, buytk bir sevgi
ve istek icinde kullaniliyor. Radyo tiyatrosu ise hep
o ayricalikli yerini koruyor ve merakla izleniyor.

Can Kapyali -
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RAHMI M. KOC MUZESI'NDEN

AT VE OTOMOBILE
SAYGI DURUSU NITELIGINDE SERGI

"BEYGIR GUCU"

30’uncu yilini kutlayan Rahmi M. Ko¢ Miizesi, 27
Kasim’dan itibaren sanat ve miihendislik diinya-
sini bir araya getiren, “Beygir Giicli” sergisine ev
sahipligi yapiyor. Sergi, M.O. 2’nci yiizyildan gii-
nimiize atin sanatta ve miihendislikteki izlerini
siirerken ‘beygir giicli’ kavramiyla otomobilin
endiistri tarihindeki déntisiimiinii bir arada kes-
fetme firsati sunuyor.

Rahmi M. Ko¢ Muzesi’nin, 30’'uncu yilina 6zel ola-
rak hazirladigi “Beygir GlcU” sergisi 27 Kasim 2024
tarihinde kapilarini agiyor. Sergi, iki ana baslk al-

tinda ziyaretgileri, sanat ve miihendislik diinyasinda
blyuleyici bir yolculuga cikanyor: “Rahmi M. Kog
Koleksiyonu’ndan At Figurleri” ve “Rahmi M. Kog
Miizesi’nden Otomobil Hikayeleri”

Mustafa V. Kog¢ Binasi/tarihi Lengerhane Binasi’n-
da yer alan at figUrleri b8lUmU, atin sanattaki yerini
kesfe davet ederken; Erdogan Gonil Galerisi’nde-
ki otomobil hikayeleri bdlimu, otomobilin 19’uncu
ylzyildan ginimuze uzanan mihendislikteki déni-
sUimunU gdzler 6nlne seriyor.
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“Sanat ve miihendisligi bulusturuyoruz”

Rahmi M. Ko¢ Miizesi Genel Midiri Mine Sofuog-
lu, “Rahmi M. Ko¢ Miizesi’nin 30’uncu yili onuruna,
birbirini tamamlayan iki farkl temayi tek bir baslik
altinda bulusturduk ve “Beygir GlcU” sergisi ortaya
ciktl. Atlar, binlerce yildir hem ulasim hem de yuk
tasima ihtiyacini karsiladigr gibi sanatin ve kultirin
vazgecilmez bir parcasi oldu. Bu glcli ve gevik
hayvanlar, James Watt'in 18’inci ylzyilda icat etti-
gi ‘beygir glict’ kavramiyla mihendisligin de temel
simgelerinden biri haline geldi. Miizemizin kurucusu
Sayin Rahmi M. Kog¢’un ata ve otomobile duydugu
derin ilgi, bu serginin ilham kaynagi oldu. Kendisi-
nin koleksiyonumuzda yer alan tam boyutlu, model
ve oyuncak otomobiller ile at figurleri, bu serginin
temel taglarini olusturuyor. Bdylelikle sanat ve ma-
hendislik, ge¢cmisle gelecegi bulusturan bu sergiyle
bir araya geldi. Ziyaretcilerimizi atlarin sanatta, oto-
mobillerin yasamda biraktigi izleri kesfetmeye davet
ediyoruz” dedi.

Atlara vefa: Rahmi M. Ko¢ Koleksiyonu’ndan At
Figurleri

Serginin “Rahmi M. Kog¢ Koleksiyonu’'ndan At Fi-
gurleri” bélimiinde M.O. 2’nci ylizylldan giiniimiize
farkli cografyalardan ve kulturlerden segilen at for-
munda yaklasik 1000 adet eser ve gorsel sergileni-
yor. Bunlar arasinda Uzakdogu kukla tiyatrolarinda

kullanilan at kuklalari, tapinak stslemesi olarak kul-
lanilan atlar, Fransiz, ingiliz ve Amerikan atlikarinca
atlari, Cin ve Tayland menseili pismis toprak ve se-
ramik atlar, cekcekli ve sallanan oyuncak atlar gibi
birbirinden renkli ve ilgi cekici pek ¢ok érnek mev-
cut. Sergide ayrica Vehbi Kog, Mustafa V. Ko¢’a ait,
ismet inénii ve Mevhibe inénii’ye ait binicilik kiya-
fetleri de yer aliyor.

Serra Kanyak, kiratérligind Gstlendigi bélim hak-
kinda sunlarn soyledi: “At gucli ve gevik yapisiyla
ylzyillardir insanligin ulasim ve tasima ihtiyacini
karsilarken sanatin da en 6nemli objeleri arasina
girmistir. At temasinin sanattaki yeri, antik caglar-
dan ginimuze uzanan genis bir yelpazeye yayilir.
At, Antik Yunan’dan Roma’ya, Ortacag’dan Rone-
sans’a kadar farkli dénemlerde ve cografyalarda
belki de insandan sonra en ¢ok tasvir edilen figtr-
lerden olmustur. Serginin bu bélimi atin sanatsal
yansimalarinin nadir érneklerini sunarken otomobi-
lin ortaya cikisi édncesi ulagim tarihinin yakinu sirt-
layan ata bir vefa niteligi de tasiyor” dedi.

Dort naldan dort tekere: Rahmi M. Ko¢ Miize-
si’nden Otomobil Hikayeleri

Serginin “Rahmi M. Ko¢ Mduzesi’nden Otomobil
Hikayeleri” bolimu ise 1800’lerin sonundan itibaren
teknoloji ve tasarimin degisimini ortaya koyan nadir
otomobil érneklerinden bir seckiyi ziyaretcilerin dik-
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katine sunuyor. Boluim, Turk mihendisliginin sem-
bollerinden Anadol gibi efsanevi modellerden 1881
yapimi Benz Tricycle’a, 1918 yapimi Ford Model
T’den 1990 yapimi Dodge Viper’a kadar 35 otomo-
bilin yer aldigi zengin bir secki iceriyor.

Bolimln kuratdrlugini Ustlenen Goézde Akyiiz:
“Gerek kendi koleksiyonumuzdan sectiklerimiz ge-
rekse bu konuya ilgi duyan koleksiyonerlerin katki-
laryla sergiye kattigimiz otomobiller ile endustrinin
19’uncu yizyildan baslayip ginimiz modern oto-
mobillerine kadar uzanan gelisim hikayesini 6zetle-
digimiz bir teshir hazirladik. Bunu yaparken de ge-
nis koleksiyonumuzdan mimkin mertebe gelisim
suirecinde mihenk tagsi olarak nitelendirilebilecekleri

segcmeye 6zen gosterdik. Otomobiller, miihendislik-
te yeniliklerin ve tasarimda cesaretin simgesi. Ser-
ginin bu bélima, doért nalin dért tekere donlserek
nasil bir endistri haline geldigini ve bir teknoloji
devrimine dénlstigini anlatiyor” dedi.

“Beygir Gucu” sergisi, 10 Haziran 2025 tarihine ka-
dar Rahmi M. Ko¢ Mlizesi’nde ziyaret edilebilir.

Rahmi M. Ko¢ Mizeleri Hakkinda

Rahmi M. Ko¢ Muzesi, Turkiye’nin ulasim, endustri
ve iletisim tarihindeki gelismeleri yansitan ilk ve tek
sanayi miizesidir. 1994 yilinda kapisini istanbul’da
ziyaretgilerine agan Rahmi M. Ko¢ Muzesi, otuzun-
cu yilinin sonunda, doért ayri mizesi, Ankara, Cun-
da ve Ayvalik ve bir kitapligi ile diinya enduUstriyel
mirasinin degerli érneklerini barindiran, diinya dlce-
ginde taninan ve takdir edilen bir kiltlr kurumudur.
Toplamda 20 binin Uzerinde objeden olusan kolek-
siyonu, ¢ocuklara ydnelik egitimleri ve atblyeleri ile
kiltir ve eglenceyi bir arada sunabilen tek adres
olan Rahmi M. Ko¢ Muizeleri’nde karayolu ulagimi,
rayl ulasim, havaclilik, denizcilik, makineler, iletisim,
bilimsel aletler, model ve oyuncaklar goérulebilir.
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SAGLIK

KANSERDE
BESLENMENIN ONEMI

Saglikli beslenme sadece karin doyurmak veya ca-
nimiz ne isterse yemek degildir. Tim besin 6gelerini
iceren cesitli yiyecek ve icecekleri yeterli ve dengeli
bir sekilde almaktir. Kanser ve beslenme arasinda
kurulan iliski artik daha énem kazanmustrr. lyi se-
cimler yaparak kansere kargl koruma ve kanserde
de vicut direncimizi yiksek tutarak iyilesme sure-
miz Uzerinde olumlu rol oynayabiliriz.

4 temel besin grubu vardir.

1. Grup-Et, Tavuk, balik, Baklagiller, Yagh To-
humlardir.

Bu gruptaki besinler protein, demir, cinko, fosfor,
magnezyum ve B vitaminleri acisindan zengindir.
B grubu vitaminler, sinir ve sindirim sistemi ile deri
sagligimiz icin cok 6énemlidir. Bazilari kan yapiminda
da yardimci olur. Demir, kan yapiminda gdrevlidir.
Cinko viicudumuzu enfeksiyonlardan koruyan, bu-
yUme ve gelismemizi saglayan ¢ok gerekli bir mi-
neraldir.

Kanserde Dikkat Edilmesi Gerekenler Et (riin-
lerini cok tUketen Ulkelerde 6zellikle meme kan-

seri cok gériilmektedir. AMA BUNUN NEDENI ET
URUNLERINDE PROTEININ YANI SIRA YAG DA
VARDIR. Proteinden mi yagdan mi daha riskli oldu-
gu ile ilgili soru isareti vardir. Bu nedenle yagsiz et
benzeri besinlerin tlketimi kanser riskini artirmaz.
Baklagillerde pisirmeyle kaybolmayan proteaz en-
gelleyiciler vardir. Bunlar kanserden koruyucu 6zel
maddelerdir.

1. Grup lgin lyi Secimler

Tavuk haslama, tavuk sis, balik bugulama, etli seb-
zeli yemekler (kiymall karnabahar, etli kereviz, etli
bezelye, kiymali ispanak, dolmalar sebzeli kofte,
orman kebap, glveg, menemen, yumurtali sebze
yemekleri, mercimekli kdfte, kuru fastlye, nohut,
mercimek, barbunya ile yapiimis yemekler.

Sakinilmasi Gereken Yiyecekler

Déner kebap, hamburger, kadinbudu kéfte, yagda
kizartilmis kofte, yagda kizartiimig balik, karniyarik,
sucuklu yumurta, kiymali yumurta, pastirmali yu-
murta, sosis, salam.
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Ozet olarak 1. gruptan secilen et Uriinlerinde yag-
siz olanlar secilip sebzelerin igcinde pisirilirse daha
saglikli olur:

2. Grup-Siit ve Uriinleri

Sat, yogurt, peynir vs Urtinlerden meydana gelen bu
grup protein, kalsiyum, fosfor ve riboflavinin zen-
gin kaynagidir. Kalsiyum kemik ve dis gelisimi icin
onemlidir. Riboflavin deri ve gbz saghg icin gerek-
lidir.

lyi Secimler Yogurt, az yagl peynir, az yagh s,
sutlag, muhallebi kalsiyum ayni zamanda kemik ve
kalin barsak kanser riskini azaltir.

3. Grup-Sebze ve Meyveler
A ve C vitaminlerinden zengindir.

A vitamini deri saghgi, gézin iyi gérmesi icin ge-
reklidir.

C vitamini hastaliklari daha ¢abuk iyilesmesi, hasta-
liklardan korunmada 6nemlidir.

Kanserde Onemi

A Vitamini- Kimyasal kanser yapicilarin etkisini
azaltarak kanserin dnlenmesine faydasi olmaktadir.

C Vitamini- Cesitli yollarla viicuda giren birgok
kimyasal karsinojeni etkisiz duruma getirir. icinde
yer alan kanserden koruyucu 6zel maddelerin de
faydasi olmaktadir.

Meyvelerde oksitlenmeyi 6nleyiciler vardir. Turung-
giller, kayisi, karadut, kizilcik, kiraz, visne, kus Gzu-
mii v. s de BIYOFLAVANOIDLER igerir.

Lahana, karnabahar, 1spanak, pazi, turp ve pancar
yapraklari, salgam, yabani, yenebilen otlarda OZEL
KOKU VE TAT VEREN MADDELER vardir. Sogan,
sarimsak, pirasada KUKURTLU MADDELER vyer al-
maktadir.

iyi Secimler

Sogan, sarimsak, lahana, havug, ispanak, marul,
kivircik, pazi, karnabahar, pirasa, salgam, turp,
maydanoz, tere, nane, roka, biber,taze, kuru fasuil-
ye, bezelye, bakla, mantar, patlican, enginar, kabak,
yenebilen yabani otlar, domates, pancar, bamya,
portakal, greyfurt, limon, kusburnu, bégurtlen, kizil-
cik, elma, armut, ayva, erik, kiraz, visne, kavun, kar-
puz, UzUm, incir, nar, dut, muz, hurma, yenidiinya

Sakinilmasi Gerekenler

Yagda kizartilarak yapilan patlican yemekleri karni-
yarik, patlican musakka, patlican, biber kizartma,
kabak kizartma, havug kizartma

4. Grup Tahillar- Ekmek, makarna, piring, bulgur,
misir, sehriye vs besinleri igerir. Enerji verir ayrica
B vitaminleri agisindan zengindir. Karbonhidratlarin
kanser yapici 6zelligi tespit edilmemistir. Sadece
fazla tUketimi sismanhda neden olur. Sismanlarda
kanser normal kilolulardan daha ¢ok goruldr.

Bu konuya dikkat etmek gerekmektedir.

iyi Secimler

Kepekli ekmek, cavdar ekmegi, yulaf ekmek, tahilli
ekmek, bulgur, mercimekli bulgur pilavi, nohutlu pi-
lav, sebzeli bulgur pilavi, sebzeli makarna (entegral
daha iyi) Yagi az piring pilavi, haglanmis manti, yay-
la corbasi, ezogelin ¢orba, sebze ¢orbasi, tarhana
corbasi, kisir, az yagli sebzeli borek

Sakinilmasi Gereken Secimler

Cok yagli piring pilavi, yagda kizarmis manti, Uzeri-
ne yakilarak yag eklenen pilav veya makarna, yag-
da kizarmig sigara boéregi, sade sehriye corba, sade
piring corba, yagh etli pideler, patates kizartma.

Her giin bu doért temel gruptan beslenmemizde kul-
lanmaya ¢alisalim. MUimkinse daha ideali her 6giin
bu dért temel grubu kullanmaktir.

Ornegin etli sebze, bulgur pilavi, ayran veya balik,
salata, haydari, tahill ekmek veya dolma, entegral
makarna, cacik veya tavuk, zeytinyagli sebze, tahilli
ekmek, sutlac gibi secimler yapilabilir.

Zerrin Aydin
Diyetisyen

54 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2025



BALIK CORBASI

Balik Corbasi
Malzemeler
2 adet orta boy kirlangi¢ baligi ya da iskorpit

2 adet patates

2 adet kuru sogan

2 adet havug

2 parca kereviz sapi, yapragi ile
1 adet orta boy kereviz basi

2 adet orta boy mantar (arzuya gére) istenirse
Bir tutam maydanoz

1 tutam dereotu

2 dis sarimsak

Birkac adet tane karabiber
Birkac adet tane kisnis

1 cay1 kasigi silme zerdecal
Arzuya gére tuz

1 adet yumurta sarisi

2 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi zeytinyadi

1 corba kasigi silme un

Taze limon suyu

Yapilisi

Derin bir tencereye; baliklar, dérde dogranmis so-
dan, sarimsak, patates ve kereviz ile ufak kesilmis
havug ve mantarlar ve de maydanozlar konur. igine
tane karabiber ve tane kisnis atilir. Tuz eklenir. Ten-
cereye, tagsmayacak kadar su konulup 30 dakika
kaynatilir. Buradaki en énemli sey kaynarken olu-
san kopUgun bir kasik yardimi ile alinmasidir. Pisen
balik ve sebzeler tencereden alinarak bir tabakta
dikkatlice kilgiklarindan ayiklanir. Daha sonra ten-
cere iginde bulunan tim sebzeler blender yardimi
ile pure kivamina gelene dek parcalanir. Arzu edilir-
se sUzllebilir ya da sebzelerin biraz agiza gelmesi
isteniyorsa o vaziyette birakilabilir.
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Kendi Kendine
Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gézlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkliliklarinin
Kontrolii

Her iki
Memenin

g Yan Aglardan
Kontrolii

Memenin Kendisi ve
Meme Uclarinin
Kontrolu

Koltuk Altlarinin
ve Memealti
Bolgelerinin
Kontrolii

Yatarak Elle Muayenede
- ‘/ Memenin Kendisi ve Memebaslari,
. ~ Koltukaltlari ve Memealti Bolgelerinin

/\ Kontrolii
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S1z de destek olmak
ister misiniz?
Geng hekimlerimizin yurt disinda

Yardlmlarlnlz sayesmde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukca pahali olan kanser [gEEIEEIEES

s o P Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavlsmde lhtlyaCl Olan hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de

Siz de katki saglayabilirsiniz. e i EL g

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiriyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

_ Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
“ IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18

@



Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com



